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Bolívia està ubicat al centre de Sud-amèrica



PAÍS EXTENSIÓ HABITANTS ALTITUD

Bolívia 1.099.000 km2 11.312.620 3.625 m.s.n.m

España 506.000  km2 48.370.000

Boliviaes,aproximadamente,un 117%másgrandequeEspañaen superficie.

Encuantoa población,Españatiene 4 vecesmáshabitantesqueBolivia.



9 departamentos:

ÅPando

ÅBeni

ÅLa Paz (Sede de 
Gobierno)

ÅCochabamba

ÅSanta Cruz 

ÅOruro

ÅChuquisaca (capital 
Sucre)

ÅPotosí

ÅTarija



Idiomas: 

ÅCastellano

ÅQuechua

ÅAymara

ÅGuaraní 

Åy casi 40 idiomas más, 
de los cuales 20 están en 
riesgo de desaparecer.



Moviments migratoris
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País Población estimada

Argentina 2.000.000

Brasil 350.000

España 183.734

Chile 180.266

E.E.U.U + 123.000

En la siguiente tabla, se muestra la cantidad de bolivianos que residen en el extranjero. 

En Bolivia, a 1 de enero de 2023, residían 16.449 españoles(según el Instituto Nacional de
Estadística(INE)),pero estacifra no refleja la cantidadexacta,ya que algunosespañolesresidenen
Boliviasinestarregistradosenel padrónconsular.





Nuestro proceso migratorioNuestro proceso migratorio



Gastronomia boliviana



ñEn Bolivia vivimos para comer, no comemos para vivirò 

Lagastronomíaesmuy ricacasitodaslascomidasllevan: carneo pollo, arroz,fideos,papa,
maíz,quinuay muchaverdurade temporada.

Papas Maíz Quinua

33 variedades registradas y 
1.586 posibles variedades no 

registradas. 

Hay más de 1.500 variedades.
Bolivia es uno de los países 

con mayor diversidad.

Alimento ancestral. La mejor 
quinua del mundo es 

boliviana: la Quinua real



Platos típicos bolivianos

Silpancho:

Plato originario de la 
región central de 
Bolivia. Consiste en una 
milanesa de carne, 
huevo frito, arroz, 
papas fritas, tomate, 
pimiento rojo y verde y 
cebolla

Salteña:

Empanada 
rellena de 
carne, papas, 
pasas, huevo y, 
a veces, 
aceitunas. 
Cocida al 
horno.

Sopa de Maní:

Sopa espesa y 
cremosa, con 
cacahuete , 
elaborada con 
maní, papas, 
verduras y carne.



Pique Macho:

Un plato de carne picada, 
chorizo, papas fritas y 

tomates, a menudo con 
locotos (pimientos picantes) 

para darle un toque.

Charque:

Plato típico con carne 
deshidratada de llama, 
acompañado de maíz, 
papas, huevo y queso.

Plato Paceño:

Tradicional de La Paz. 
Combina carne  de res 
frita, queso frito, 
choclo, papa hervida 
con cáscara y habas 
cocidas con cáscara.

Fricasé Boliviano:

Un guiso de carne de 
cerdo, chuño, mote 
de maíz, ají amarillo 
y ají rojo.



[ƭƻŎǎ ŘΩƛƴǘŜǊŝǎ



Salar de Uyuni o de Tunupa

En el departamento de Potosí, se 
encuentra el mayordesierto de saldel 
mundo, con una superficie de 
10.582km², equivalente a 1.482 
canchas de fútbol. Situado a unos 
3.650m s. n. m.

Contiene 10.000 millones de 
toneladas desal. Anualmente se 
extraen 25.000 toneladas.

Es uno de los principales destinos 
turísticos deBolivia, lo visitan 
aproximadamente 300.000turistas 
cada año. 

En 2019fue galardonado por la World 
Travel Awardscomo el άaŜƧƻǊ 
Atractivo Turístico Natural de 
{ǳŘŀƳŞǊƛŎŀέΦ 

La mayoría de turistas son extranjeros, 
Ŝƭ ул҈Σ ǇŜǊƻ ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜƭ /ƻǾƛŘΩмф 
empezó a incrementarse el turismo 
interno.

La costra que se encuentra en la superficie tiene un 
espesor de diez metros.

Enlosúltimosañossehaempezadoa trabajaren el procesode
postulación del Salar de Uyuni como patrimonio de la
humanidad.



Cuando llueve el salar de
Uyuni se convierte en un
espejo, su superficie refleja
el cielo, creando un
espectáculoúnico de luz y
color, especialmente entre
losmesesde eneroy marzo.

Extraccióntradicionalde sal

Históricamente los pobladores 
locales del Salar de Uyuni, 
quechuas y aymaras, han 
aprendido a vivir en armonía 
con su entorno, para quienes el 
salar es un lugar sagrado y 
fuente de sustento.



A orillas del salar se encuentran varios hoteles construidos con bloques de sal, estos hoteles muchas 
veces no están al alcance de turistas internos, ya que los precios son elevados.

Uno de susprincipalesatractivoses en noviembreal convertirseen el lugar de cría de tres especiesde
flamencos: flamencoJameso ParinaChica,flamencoAustralo chilenoi flamencoAndinoo Parinagrande.

https://www.youtube.com/watch?v=VDcD8HKyMEM

https://www.youtube.com/watch?v=VDcD8HKyMEM


Lago Titicaca

El lagoTiticacase extiendeentre Perúy Bolivia,en la cordillerade los Andes. Es uno de los lagosmás
grandesde Sudaméricay el lago navegablemásalto del mundo. Sedice que es la cunade los incasy
cuenta con varias ruinas ancestrales. Susaguasson conocidaspor ser tranquilas y dar un reflejo
brillante.

/ƻƳƻ .ƻƭƛǾƛŀ ƴƻ ǘƛŜƴŜ ƳŀǊ όŀǳƴǉǳŜ Ŝǎǘłƴ ǊŜŎƭŀƳłƴŘƻƭƻΧύΣCopacabana es la playa boliviana.



La importancia del lago Titicaca es
espiritual y mitológica. Según la
mitología andina, Manco Cápac y
Mama Ocllo, fundadores del imperio
Inca,emergieronde las aguasdel lago
Titicacaenviadospor el dios Solo Tata
Inti.

Lastierras del lago Titicacason fértiles
gracias a su microclima templado,
permitiendo la agricultura a gran
altitud. Secultivapapa,maíz,y quinua.

Los indígenas desarrollaron técnicas
agrícolas avanzadas,como la ΨWaru
WaruΩΣque permitían sembrar incluso
en suelosinundables.

Ellagotambiénesfuente de alimentoy
transporte.

WaruWaru, métodoancestraldeagricultura



Copacabana

Copacabana es una ciudad turística,
ubicadaen el departamentode LaPaz,a
orillasdel lagoTiticaca.

Debidoa su ubicaciónen el lagoTiticaca,
encontramos la presencia de ruinas
ancestralesde hace más de 2.000 años.
En 1992, se creó el Parque Nacional
Arqueológico de Copacabana,la Isla del
Sol i la Isla de la Luna, con el objetivo de
protegery conservarlos sitioshistóricosy
arqueológicos del municipio de
considerableinterés.

Copacabanaesfamosaen todo el paíspor
suscelebracionesy rituales religiosos,su
patrimonio cultural y sus fiestas
ancestralesy tradicionales(mezclade lo
ancestralconlo católico).

Basílica de Nuestra Señora de Candelaria



Isla del sol

Isla de la luna



Tiahuanaco fue el centro de la civilización tiahuanacota,
cultura preincaicaque basabasueconomíaen la agricultura,la
ganaderíay la arquitectura. Esunade lasculturasmáslongevas
de Américadel Sur,el sitio fue fundadoel año110dC.

Paralas comunidadesindígenas,Tiwanakues mucho másque
un sitio arqueológico, es una fuente de identidad,
espiritualidad, orgullo cultural y conocimiento ancestral,
esencialpara la continuidadde su memoriahistóricay la lucha
por sureconocimiento.

Vista parcial del Tiahuanaco

Cabezas en el 
templete subterráneo

Puerta del Sol

Puertade la Luna

Tiahuanaco o Tiwanaku

Recipiente antropomorfo



Parque Nacional Sajama

El Parque Nacional Sajama es una área protegida, ubicada en la región del Altiplano, en el
departamentode Oruro. Estáal oestede Bolivia,en la zonafronterizacon Chile. Tieneuna superficie
de 1.002km² y la altitud oscilaentre 3.950y 6.542m s. n. m.. ElnevadoSajamaesel punto másalto.

ElParqueNacionalSajamasecaracterizaprincipalmentepor los imponentesconosvolcánicos,comoel
nevadodelSajama.



El clima de la zona es semiáridoy frío. Se han registrado 71 especiesde aves, entre las especies
amenazadasseencuentranlos flamencosy los ñandúspetiso. Yseconocen27 especiesde mamíferos,
de loscualesel quirquincho, el venadoandino,el gato andinoy la vicuñaestánamenazadas. Asímismo,
el zorro andino y el zorrinosonmuycomunesenel área.

Zorro culpeo

Quirquincho

Gato Andino 



La Laguna colorada

Seencuentradentro de la ReservaNacionalde FaunaAndinaEduardoAbaroa,en el departamentode
Potosí. Fascinaconsutono rojizo y conel blancode losdepósitosde Bórax. EsteespectáculoNaturales
hogar de flamencos andinos, que añaden vida a sus paisajes. Su color único proviene de
microorganismosy sedimentos,creandouna de lasvistasmásemblemáticasdel altiplano boliviano.





Parque Nacional de Toro Toro

ELParque Nacional de Toro Toroes una joya natural y arqueológica, se ubica en el departamento de 
Potosí,Tiene una superficie de 165,70 km². 

El cañón de Toro Toroesuno de los más impresionantes del parque, alcanza una profundidad de 300 
metros.Desde los miradores se puede disfrutar de vistas panorámicas de las formaciones arqueológicas 
y los ríos que atraviesan la región. En el fondo del cañón hay cascadascomo la del Vergel, donde los 
visitantes pueden nadar rodeados de exuberante vegetación. Este lugar es un pequeño oasis en medio 
de un entorno árido.Una de las principales atracciones es la caverna de Humajalanta, una de las más 
espectaculares de sud América, con una longitud de más de 4 Km.



El parque es famoso por la gran cantidad de huellas fósiles de Dinosaurios que se encuentran en sus suelos.


