Estado Plurinacional de
Bolivia
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Bolivia esta ubicat al centre de Staineéerica
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PAIS EXTENSIO HABITANTS ALTITUD

Bolivia 1.099.000 kA 11.312.620 3.625m.s.n.m
Espana 506.000 km 48.370.000

Boliviaes,aproximadamenteun 11 A0masgrandeque Espafan superficie
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A Pando
A Beni

A La Paz (Sede de
Gobierno)

A Cochabamba
A Santa Cruz
A Oruro

A Chuquisaca (capital
Sucre)

A Potosi
A Tarija

-

9 departamentos:
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ldiomas:

A Castellano
A Quechua
A Aymara

A Guarani

A y casi 40 idiomas mas,
de los cuales 20 estan en
riesgo de desaparecer.

Lenguas mas habladas de Bolivia,
por municipio, 2011

B Espaiiol
0 Aymara
B Quechua
Otras

>

Instituto Nacional de Estadistica m
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Moviments migratoris




Epoca Colonial  Siglo XIX
Forzada Interna
(Mita Zonas
minera) mineras

Minas del

alto Peru Exter_n a

(fronteriza):

Argentina

Chile

Postg 1952  1980- 2000
Interna: Externa:
Rural Argentina
Urbana Brasil
La Paz EEUEJ

Cochabamba Espana

Santa Cruz Italia
Externa
(fronteriza):
Argentina
Chile
Brasil

Actualidad

Interna:

Campo
Ciudad

Y Externa

2008 a 2013:
Retorno de
Europa (crisis
economica)
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En la siguiente tabla, se muestra la cantidad de bolivianos que residen en el extranjera.

Pais Poblacion estimada
Argentina 2.000.000
Brasil 350.000
Espafna 183.734
Chile 180.266
E.E.UU + 123.000

En Bolivia, a 1 de enero de 2023 residian 16.449 espafoles(segun el Instituto Nacional de
EstadisticdINE)) pero estacifra no refleja la cantidadexacta,ya que algunosespafolegesidenen

Boliviasinestarregistradosen el padronconsular
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_ UNA MIRADA A
 L’EXPLOTACIO DELS
RECURSOS NATURALS
D’AQUEST PAIS ANDI” .

Drina Ergueta Castillo, periodista |
antropologa.




Nuestro proceso migrator




Gastronomia boliviana
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AEn Bolivia vivimos para comer, n g

Lagastronomiaes muy rica casitodaslascomidasllevan carneo pollo, arroz,fideos,papa,
maiz,quinuay muchaverdurade temporada

Maiz Quinua
33 variedades registradag Haymas de 1.50ariedades. Alimento ancestral. La mejor
1.586 pos@les variedades no Bolivia es uno de los paises quinua del mundo es
registradas. con mayor diversidad. boliviana: laQuinua real




Platos tipicos bolivianos

Silpancho

Plato originario de la
region central de
Bolivia. Consiste en un
milanesa de carne,
huevo frito, arroz,
papas fritas, tomate,
pimiento rojo y verde y
cebolla

a

-

Saltefa

Empanada
rellena de
carne, papas,
pasas, huevo vy,
a veces,
aceitunas.
Cocida al
horno.

Sopa de Mani:

Sopa espesa y
cremosa, con
cacahuete ,
elaborada con
mani, papas,
verduras y carne.




Fricasé Boliviano;

Un guiso de carne ds
cerdo, chuio, mote
de maiz, aji amarillo
y aji rojo.

1%

Pique Macho

Un plato de carne picada,
chorizo, papas fritas y
tomates, a menudo con

locotos (pimientos picantes

para darle un toque.

Charque:

Plato tipico con carne

deshidratada de llama,
acompanado de maiz,
papas, huevo y queso.

Plato Paceno:

Tradicional de La Paz
Combina carne de re!
frita, queso frito,

choclo, papa hervida
con cascara y habas
cocidas con cascara.

vJ
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4 _ ™
Salar de Uyuni o ddunupa

En el departamento de Potosi, se
encuentra eimayor desierto de satel
mundo, con una superficie de
10.582km?, equivalente a 1.482
canchas de fatbol. Situado a unos
3.650m s. n. m.

Contiene 10.000 millones de
toneladas desal. Anualmente se
extraen 25.000 toneladas.

Es uno de loprincipales destinos
turisticos deBolivia, lo visitan
aproximadamente 300.00@iristas
cada ano.

En2019fue galardonado por l&Vorld

Travel Awardsomoeld a S22 NJ R B RS R TR PG, B g G
Atractivo Turistico Natural de La costra que se encuentra en la superficie tiene un
{ dzZRI YSNRA Ol € @ espesor de diez metros.

La mayoria de turistas son extranjeros,

St ym:3 LISNB | LIeNBskiNboshbdsse HadnipazBoeamabajaren el procesode
empez6 a incrementarse el turismo  postulacién del Salar de Uyuni como patrimonio de la
interno. humanidad

- /




Extracciontradicional de sal

Historicamente los pobladores
locales del Salar de Uyuni,
guechuas yaymaras han
aprendido a vivir en armonia
con su entorno, para quienes

4
‘

salar es un lugar sagrado y .5», '

fuente de sustento.

-

Cuando llueve el salar de
Uyuni se convierte en un
espejq su superficie refleja
el cielo, creando un
espectaculolnico de luz y
color, especialmente entre
los mesesde eneroy marzo.




A orillas del salar se encuentran varios hoteles construidos con bloques de sal, estos hoteles muc
veces no estan al alcance de turistas internos, ya que los precios son elevados.

Uno de sus principalesatractivoses en noviembreal convertirseen el lugar de cria de tres especiesde
flamencosflamencoJame ParinaChicaflamencoAustralo chilenoi flamencoAndinoo Parinagrande

K https://www.youtube.com/watch?v=VDcD8HKyMEM /



https://www.youtube.com/watch?v=VDcD8HKyMEM

e

brillante.
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Lago Titicaca

Ellago Titicacase extiendeentre Peruy Bolivia,en la cordillerade los Andes Es uno de los lagosmas
grandesde Sudaméricay el lago navegablemasalto del mundo. Sedice que esla cunade los incasy
cuenta con varias ruinas ancestrales Susaguasson conocidaspor ser tranquilasy dar un reflejo

™~
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La importancia del lago Titicaca es
espiritual y mitolégica Segun la
mitologia andina, Manco Capac y
Mama Ocllg fundadores del imperio
Inca, emergieronde las aguasdel lago
Titicacaenviadospor el dios Solo Tata
Inti.

Lastierras del lago Titicacason féertiles
gracias a su microclima templado,
permitiendo la agricultura a gran
altitud. Secultivapapa,maiz,y quinua

Los indigenas desarrollaron técnicas
agricolas avanzadas,como la Waru
WaruQg@ue permitian sembrarincluso
en suelosinundables

Ellagotambiénesfuente de alimentoy
transporte

WaruWaru, método ancestralde agricultura

- /




4 ™
Copacabana

Copacabanaes una ciudad turistica,
ubicadaen el departamentode LaPaz,a
orillasdellagoTiticaca

Debidoa su ubicacionen el lago Titicaca,
encontramos la presencia de ruinas
ancestralesde hace mas de 2.000 afios
En 1992 se cred el Pargue Nacional
Arqueolégicode Copacabanala Isla del
Soli la Islade la Lung con el objetivo de
protegery conservaios sitios historicosy
arqueoldgicos del municipio de
considerablantereés,

Copacabanasfamosaentodo el paispor
suscelebracionesy rituales religiosos,su
patrimonio cultural y sus fiestas
ancestralesy tradicionales(mezclade lo
ancestralconlo catodlico)

Basilica de Nuestra Senora de Candelaria

- /




Isla de la luna
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Tiahuanaco oTiwanaku

arc al,dél: Tiah uanaco

Tiahuanacofue el centro de la civilizacion tiahuanacota

cultura preincaicaque basabasu economiaen la agricultura,la

ganaderiay la arquitectura Esunade lasculturasmaslongevas
de Américadel Sur,el sitio fue fundadoel aiio 110dC

Paralas comunidadesndigenas,Tiwanakues mucho mas que
un sitio arqueologico, es una fuente de identidad,
espiritualidad, orgullo cultural y conocimiento ancestral,
esencialparala continuidadde su memoriahistéricay la lucha
por sureconocimiento

_____Puerta del Sol

k Recipiee antropomorfo templete subt§
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Parque NacionalSajama

El Parque Nacional Sajama es una area protegida, ubicada en la region del Altiplano, en el
departamentode Oruro. Estaal oeste de Bolivia,en la zonafronteriza con Chile Tieneuna superficie
de 1.002km?y la altitud oscilaentre 3.950y 6.542m s. n. m.. ElInevadoSajamaesel punto masalto.

ElParqgue NacionalSajamase caracterizgorincipalmentepor losimponentesconosvolcanicoscomoel
nevadodel Sajama




El clima de la zona es semiaridoy frio. Se han registrado 71 especiesde aves, entre las especies
amenazadase encuentranlos flamencosy los nandudspetiso. Y se conocen27 especiesde mamiferos,
de loscualesel quirquincho, el venadoandino,el gato andinoy la vicufiaestanamenazadasAsimismo,

el zorro andino y el zorrinosonmuy comunesen el area

Quirquincho
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La Laguna colorada

Seencuentradentro de la Reserva\acionalde FaunaAndinaEduardoAbaroa,en el departamentode
Potosi Fascinacon sutono rojizoy con el blancode los depdsitosde Borax EsteespectaculdNaturales
hogar de flamencos andinos, que afiaden vida a sus paisajes Su color Unico proviene de
microorganismoy sedimentoscreandouna de lasvistasmasemblematicasdel altiplano boliviano.
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Parque Nacional de Toro Toro

ELParque Nacional de TorBoroes una joya natural y arqueoldgica, se ubica en el departamento de
Potosi,Tiene una superficie de 165,70 km=.

Elcaion de Tordloroesuno de los mas impresionantes del parque, alcanza una profundidad de 300
metros.Desde los miradores se puede disfrutar de vistas panoramicas de las formaciones arqueolo
y los rios que atraviesan la region. En el fondo del cafidondsmadasomo la del Vergel, donde los
visitantes pueden nadar rodeados de exuberante vegetadi§ite lugar es un pequeio oasis en medio
de un entorno arido.Una de las principales atracciones es la cavernduteajalantauna de las mas
espectaculares de sud Ameérica, con una longitud de mas de 4 Km.




El parque es famoso por la gran cantidachdellas fosiles de Dinosauriague se encuentran en sus suelo



