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INSTITUCIONAL

VOTACIONS DEL PLE MUNICIPAL ORDINARI DEL 19 DE DESEMBRE DEL 2024

Aprovacié del reconeixement extrajudicial
de crédits 5/2024.

Compte justificatiu de I'assignacié del Grup
Municipal d’'ERC del 2024.

Segona prorroga del contracte de manteniment
i neteja de parcs, jardins i arbrat (LIC 6/2020).

Actualitzacié de tarifes per a I'any 2024
del Servei d'Atencié Domiciliaria SUMAR.

Resolucio de les al-legacions presentades i aprovacio
definitiva de I'Ordenanca de gestié de residus.

Conveni entre I'Ajuntament i AGBAR per realitzar obres
de renovacio de les instal-lacions d'abastament d'aigua.

Conveni entre I'Ajuntament i AGBAR per realitzar
obres de renovacio de la xarxa d'abastament
d'aigua en baixa per fer front a la sequera.

Verificacio del text refés de la modificacié puntual
del PGOUM per a la protecci6 del front tradicional
de CanTargaide les Cases de Mar.

Recuperacié del servei de recollida comercial
segregada de paper i cartré delegada al Consell
Comarcal del Maresme.

Conveni entre la Generalitat de Catalunya, I’Autoritat
del Transport Metropolita, ’'Ajuntament i 'empresa
Casas relatiu als serveis de transport public de viatgers
urbaiinterurba, exercici 2025.

Mocio presentada per Junts per la transicié luminica
del Masnou.

Mocio presentada pel PP per implantar
la practica del bookcrossing al Masnou.

Mocié presentada per Fem Masnou per a I'adhesio
del'Ajuntament al Decaleg de Bones Practiques de la
Comunicacié Local Publica.

Declaracié institucional presentada pel PSC, ERCi En
Comu Podem amb motiu del Dia de les Persones amb
Discapacitat, que es ael3ded bre.
Aprovada en Junta de Portaveus.

Declaracié institucional presentada per Fem Masnou
en suport a la pagesia del Pla Balasc.
Aprovada en Junta de Portaveus.

Declaracié institucional presentada per En Comu
Podem, ERCi PSC sobre I'emergéncia habitacional.
Aprovada en Junta de Portaveus.

Declaracié institucional presentada pel PP de suport
al reconei t d'Edmundo Gonzalez Urrutia com
a president electe de Venecuelaial respecte de la
sobirania democratica venecolana.

Rebutjada en Junta de Portaveus.

Declaracié institucional presentada pel PP per revertir
les obligacions de registre documental de les persones
fisiques o juridiques que exerceixin allotjament o
lloguin vehicles de motor.

Rebutjada en Junta de Portaveus

Si

ERC, PSC
iEn Comu Podem

ERC, PSC, PP
iEn Comu Podem

ERC, PSC
i En Comu Podem

ERC, PSC, Junts
i En Comu Podem

ERC, PSC
iEn Comu Podem

ERC, Fem Masnou, PSC
iEn Comu Podem

ERC, Fem Masnou, PSC
iEn Comu Podem

ERC, PSC
iEn Comu Podem

ERC, Fem Masnou, PSC
iEn Comu Podem

ERC, PSC
iEn Comu Podem

Fem Masnou, Junts i PP

ERC, Fem Masnou, PSC,
Juntsi En Comu Podem

ERC, Fem Masnou
iEn Comu Podem

ERC, Fem Masnou, PSC,
PP iEn Comu Podem

X v

X JuntsiPP

ABSTENCIO

Fem Masnou,
JuntsiPP

Fem MasnouiJunts

Junts

Fem Masnou i PP

PP

JuntsiPP

PP

PP

Fem Masnou, Junts i PP

PP

PSCiPP

Junts

6 Fem Masnou i PP

10 Fem Masnou,
JuntsiPP

4 Junts

8 Fem Masnou i Junts

4 Junts

11 ERC, PSC
iEn Comu Podem

4 Junts

4 Junts

15 ERC, Fem Masnou,
PSCiEn Comu Podem

15 ERC, Fem Masnou,
PSCiEn Comu Podem

*No s'inclouen els punts de l'ordre del dia del Ple que son de pur tramit o en queé no hi ha votacions.
* Quan el total de vots no suma 21 significa que no hi eren presents tots els regidors i regidores.
*Si es produeix un empat, decideix el vot de qualitat de I'alcalde (ERC).
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INSTITUCIONAL

L'altim Ple de I'any reforca I'aposta per la
sostenibilitat i la preservacio del patrimoni

Entre altres punts, es va validar definitivament I'ordenanca que regula la gestié dels residus

I'Gltim Ple de I'any,
celebrat el 19 de de-
sembre, es van aprovar

diverses iniciatives relatives a

la sostenibilitat ambiental, la
millora de les infraestructures i
la proteccié del patrimonilocal.
Es va validar definitivament
I'Ordenanca reguladoradela
gestio de residus municipals,
que incorpora canvis per garan-
tir una recollida més eficient i
complir els objectius europeus
de reciclatge. Es va aprovar
amb els vots a favor de I'Equip
de Govern (ERC, PSCiEn Comu
Podem, 11 vots), mentre que
tota l'oposicié (Fem Masnou,
Junts i PP) hiva votar en contra,
amb un total de 10 vots.

Amadeu Quintana, coma
regidor de Transicié Ecologica i
Desenvolupament Sostenible,
va defensar que aquest nou
marc normatiu permetra avan-
car cap a un model de gestio
més sostenibleijust, vinculat a
la participacio ciutadanaen la
separacio de residus, pero el re-
sultat de la votaci6 del punt va
reflectir les divergéncies entre
els grups municipals sobre com
abordar la gestié de residus i el
sistema fiscal associat. Quintana
va exposar les al-legacions
rebudes durant el periode
d’informacio publica, que van
quedar totes desestimades
amb explicacions tecniques,

i va detallar les modificacions
introduides en I'Ordenanca.

Pilar Marset, del PP, va plan-
tejar diversos dubtes sobre
I'impacte de I'Ordenanca en les
ordenances fiscals, especial-
ment pel que fa a l'augment de
lataxa deresidusi el sistema
sancionador. Ho va feramb
diverses preguntes adrecades
al’Equip de Govern:“Quin tant
per cent de pujada de I'impost
d'escombraries es preveu pera
aquest 20257 | per al 2026, com
afectara aquesta Ordenanca
les fiscals quan s'introdueixi la
taxa justa? Sobre qui reper-
cutira? lanom de qui aniran
les sancions?” L'altre punt

que Marset va manifestar que
amoinava el PP és“si es preveu

recollir d'alguna manera
selectiva o continuarem amb el
mateix sistema de recollida de
les papereres al carrer”.

“Es una ordenanca que parla
més de fiscalitzaci6 i penalitza-
cié que de prevencio i separacié
correcta en origen”. Montse
Real, de Junts, va criticar
I'enfocament fiscalitzador de

la normativa i va manifestar la
seva oposicié a una taxa que
s'implementa abans que el
model estigui plenament ope-
ratiu:“Silaimplementacié i im-
plantacié d'aquest nou model
no es fara fins a finals d'any, per
que comencem a pagarjal'l de
gener?’, va qlestionar.

D’altra banda, Carme Bafios,
de Fem Masnou, va insistir en
la necessitat de concretar el
funcionament del sistema,
com ara els dies especifics de
recollida per a cada fraccio: “La
gent comenca a estar nerviosa
referent a aquest tema; per
aixo els demanem celeritat per
acabar de definir el model’, va
dir al Govern.

En resposta, Quintana va de-
fensar la necessitat de I'Orde-
nanca per complir les directives
europees i assegurar una taxa
justa basada en la participa-

Cié ciutadana.“La taxa ha de
respondre al cost del servei, és
adir, no genera cap benefici,
pero tampoc no ha de generar
cap déficit per a I'Ajuntament’,
va explicar. També va aclarir que
les sancions recauran sobre els
propietaris dels habitatges i que
I'Equip de Govern treballara per
adaptar infraestructures com
les papereres del carrer.

Artur Gual, regidor d'Hisenda,
va complementar el debat
explicant que I'any 2025 només
es podran aplicar bonifica-
cions relacionades amb la
deixalleria, mentre que la plena
implementacié de la taxa
basada en la participacié es
fara a partir de 2026. Finalment,
Antonio Marset, del PP, va
criticar I'impacte economic de
I'Ordenanca, i el va vincular a
un reial decret estatal. Quintana

A Captura del video de la sessio. YouTuse

va concloure defensant que
I'Ordenanca respon tant a direc-
tives europees com a necessi-
tats locals per millorar la gestié
dels residus.

> Xarxa d’aigua

A més, el Ple va validar dos
convenis amb AGBAR per
renovar les instal-lacionsila
xarxa d'abastament d'aigua, i
respon aixi als reptes derivats
del canvi climaticila sequera.
Aquestes obres milloraran

la infraestructura hidrica,
asseguraran una gestio més
eficient dels recursos i garanti-
ran la qualitat del servei. D’'una
banda, es renovara la valvuleria,
les canonades i els accessoris
de sortida de la caldereria del
diposit d'aigua situat al costat
del Cementiri. Aquest punt va
comptar amb els vots a favor de
I'Equip de Govern (ERC, PSCi
En Comu Podem, 11 vots) i Fem
Masnou (4 vots), en contra de
Junts (4 vots) i I'abstenci6 del
PP (2 vots).

De l'altra, es realitzaran obres
de renovaci6 de la xarxa d'abas-
tament d’aigua en baixa per

fer front a la sequera. Es tracta
d'unaintervencié ala part de

la xarxa que distribueix aigua a
baixa pressi6 des dels diposits
o estacions de bombeig fins als
usuaris finals. La renovaci6 o
millora de canonades, valvu-
les i altres elements permet
assegurar que l'aigua arribien
bones condicions, amb la pres-
sid adequada i sense pérdues
significatives. En el context de
la sequera, aquestes actuacions
sOn especialmentimportants
per optimitzar I'Us de I'aigua,

reduir fuites i garantir una
gestié més eficient. Laprovacié
d’'aquest punt va comptar amb
els vots a favor de I'Equip de
Govern (ERC, PSCi En Comu
Podem, 11 vots) i Fem Masnou
(4 vots),ien contra de Junts (4
vots) i el PP (2 vots).

> CanTarga

El Ple també va verificar el text
refés de la modificacié puntual
del Pla general d'ordenacié
urbana per protegir el front tra-
dicional de CanTarga i les Cases
de Mar. Aquesta actuacié posa
en valor el patrimoni arquitec-
tonic i paisatgistic del muni-
cipi, i en preserva l'esséncia
historica i cultural. La Comissio
Territorial d'Urbanisme de

I'Arc Metropolita de Barcelona
n’havia suspes l'aprovacio
definitiva fins que es complissin
diverses prescripcions, incloent
I'obtencié d'un informe favo-
rable de I'Agéncia Catalana de
I'Aigua (ACA) sobre mesures
d'inundabilitati la incorporacio
de puntualitzacions relatives a
tipologies d'habitatge protegit,
passos de vianants i coheréncia
en el galib edificatori. Després
d'implementar les modificacions
necessaries, el Ple va verificar

el text refés amb els vots a favor
de I'Equip de Govern (ERC, PSC

i En Comu Podem, 11 vots), en
contra de Fem Masnou (4 vots)

i Junts (4 vots), i I'abstencié del
PP (2 vots) per trametre’l ala
Comissio Territorial d’Urbanisme
per a l'aprovacié definitiva.

Llegiu-ne la cronica sencera
\Y4

aelmasnou.cat. ‘&)
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MOBILITAT

Canvis en |I'estacionament regulat

> Entorn dg| CAP

Oc
*Passen a ser ata

'\ >Zonaverda , ' .
o Surt de lazona verda, ésadir, deixa
11

1

I'. z 7h 11 destar-hiregulat |'aparcamelnt ger

1 De9al/h. ' ' iure, el tram del c.de
‘introdueixen nous canvis | pPermetqueels treballadors aparquin €n '| passar a ser lliure,
i ]
1 1
1
1

A Tram del ¢. de Navarra que deixa R

de ser zona verda. DOMENEC CANO Nou horaridela tarifa laboral

1

1

1

1

I i € eelsc.de

en l'estacionament regulat zonaverda aun preu reduiit (3 euros al | Navarra compres entrd,Umbert
e oo dia 0 35 euros al mes). ' Montgatidel Torrentd | Jona

verda i taronja) que s'afegeixen als ' Els veins de les arees Bi D'de‘ az t

i verda podran aparcar indistintament,

|' amb la tarifade resident, a les places

que es van aprovar el mes d'oc-
tubre passat. Tots, pero, entren en
vigor durant aquest mes de gener, un
cop es completin les feines per canvi-
ar la senyalitzaci6 a la via publica.

_______

1
1
| Miquel compresos entre elsc.del
Mprésentreelsc.de 1| primer de Maigide Cristofor Colom.
4 |
. . . . VO
Tot seguit es resumeixen els canvis ! gonelscarrersque en
unificats, aprovats en les juntes de
govern celebrades els mesos d'octu-

bre i novembre del 2024. m

situades entre les dues arees (BiD).

: ins del carrer
. Sincorporen alguns Vel
lava e| tram de| Sl

ra compre
C.de Sant Miquel i Pres entre e|s

de Navarra
Totes les tarifes i horaris

sumemelmasnou.cat \\S """""
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SOSTENIBILITAT

Cincanys de desbrossament de canya invasora
alarierad’Alella

S’hi planten espécies autoctones per dificultar-ne el rebrot i minimitzar riscos

en cas d’avingudes

Itram de la riera d'Alella
E que discorre pel Masnou

continua sent objecte
d’un pla sistematic de man-
teniment i reforestacio que,
després de cinc anys, comenca
a donar fruits. Durant el 2024,
s'hi van fer cinc desbrossades
per extreure la canya comunai
debilitar-ne la capacitat de re-
brot dels rizomes. S'hiha dut a
terme una desbrossada menys
que el 2023, ja que el ritme de
creixement d'aquesta espécie
va disminuint a mesura que
s'insisteix en les desbrossades.
També coneguda com a canya
americana o de Sant Joan,
I'’Arundo donax és una planta
invasora molt estesa.

En paral-lel, durant el novembre
del 2024 es van plantar 350
unitats d'exemplars d'espécies
autoctones, com ginestes,
llentiscles i cirerers d'arbog, a
les vores de la llera. Aquesta
accio, que es va dur a terme
amb una subvencié de I'Agen-
cia Catalana de I'Aigua (ACA),

té l'objectiu d'augmentar la

Un centenar d’arbres plantats al desembre

A lallera, habitualment seca, drena cabals sobtats quan hi ha pluges abundants. cepiDA

preséncia de plantes autoctones
que competeixin amb la canya
invasoraidificultin que tornia
expandir-se. Les espécies adap-
tades als regims fluvials mediter-
ranis resisteixen les avingudes,
esmorteeixen la forca de I'aigua
iretenen el sol, mentre que la
canya invasora es trenca amb
facilitat i potencia la capacitat
destructora de les riuades.

Alhora, s’han retirat soques i arbres morts

'Ajuntament va iniciar
Lal desembre una nova

campanya de replantacié
d‘arbres a bona part dels barris
del Masnou. S'han arrencat 43

soques i s’han talat 28 arbres
morts, amb l'objectiu de substi-

tuir-los per 122 abans de finalit-  [UEL{ALE

zar el 2024. Aquesta campanya
marca un punt d'inflexio, ja que
és la primera que es pot dur

a terme sense les restriccions
d‘aigua derivades de la sequera
dels dltims anys.

Durant aquest mes de gener,
s'engega la segona fase de
plantacié d'arbres, que per-
metra reduir significativament
el nombre d'escocells buits.
N’hi havia 274 en aquest estat

Els pressupostos
participatius han concedit
50.000 euros que serviran
per substituir exemplars
d'espécies inadequades

ADAPTACIO

Les espécies adaptades

als regims fluvials
mediterranis resisteixen
les riuades, esmorteeixen
laforca de I'aigua i retenen
el sol

A Treballs de plantacié. CEDIDA

Aquest pla de milloradela
riera d’Alella va comptar amb
la col-laboracié de la funda-
cié Lifeterra, que entre els
mesos d'agost i novembre va
organitzar dues campanyes
de sensibilitzacio ciutadana
que incloien accions de neteja
de larieraiplantacions, amb
laimplicacié de persones
voluntaries. ®

abans de la campanya iniciada
al desembre. A més, gracies

als 50.000 euros concedits als
pressupostos participatius amb
aquesta finalitat, es duran a
terme projectes especifics per a
la plantacié de noves espécies

i la substitucié d'aquelles que
sén inadequades per diversos
motius, incloent-hi aquells
arbres que es troben en una
mala ubicacié i els que causen
problemes en paviments o
facanes.m
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EDUCACIO

Preinscripcid i matricula curs 2025-2026

Calendari de portes obertes a les escoles i instituts

CENTREEDUCATIU DATA

Escolapies

EscolaFerrer
i Guardia

Escola Marinada

Escola Berganti

Escola Rosa Sensat

Escola Ocata

Institut escola
Lluis Millet

Institut Maremar

Institut
Mediterrania

iMES

1 defebrer, de 10 a 13 h. Concertacid de visites personalitzades
per teléfon, per correu o al web de I'escola.

11i12defebrer,endostorns:de15a16 hide 17 a 18h.
Cal concertar cita enviant un correu a l'escola.
S'atendra per ordre d'arribada.

13120 de febrer. Visita guiada en dos torns:de 17a 18 hide
17.30 a 18.30 h. Cal inscriure-s’hi a la pagina web de I'escola.

15 de febrer, ales 11 h. Visites personalitzades per conéixer
el projecte pedagogic (cal trucar-hi o sol-licitar-les per correu).

18i21defebrer:de10a11.30hide 15.30a 17 h.

22 defebrer,de 10a 13 h.

25 de febrer (de 15a 16.30 h) i 26 de febrer (de 17 a 18.30 h)

ESO: 15 de febrer (de 10a 13 h)
i 25 de febrer (de 16.45a 18.30 h).
Batxillerat: 5 d'abril, de 10a 13 h.
Cicles: 4 d'abril, de 182 20.30 h.
Inscripcio al web per fer grups i gestionar I'aforament.

ESOi batxillerat: 22 de febrer,de 10a 13 h.
ESO:5 de marg,de 17a 19 h.
Batxillerat: 3 d'abril, de 17a 19 h.
Inscripcio al web per fer grups i gestionar I'aforament.

1a convocatoria: 15 de febrer.

Ales 10 h: batxillerat. A les 12 h: cicles formatius.

2a convocatoria: 15 de marg.

Ales 10 h: batxillerat. A les 12 h: cicles formatius.

3a convocatoria: 26 d'abril.

Trtorn:ales 10 h.2ntorn:ales 12 h.
Cal inscripcio previa al web. Visites personalitzades a demanda
per coneixer el projecte pedagogic (cal concertar-les per teléfon
o correu electronic).

TELEFON

935403136

935558167

935403810

935554950

935558603

935551824

935554938

935402398

93 555 04 04

931594248

ADRECA ELECTRONICA

info@escolapieselmasnou.org

a8039604@xtec.cat

a8043930@xtec.cat

esc-berganti@xtec.cat

a8038031@xtec.cat

ceip-ocata@xtec.cat

a8077393@xtec.cat

iesmaremar@xtec.cat

a8020838@xtec.cat

info@imesmaresme.com
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EDUCACIO

El Consell d'Infants d’enguany se centra
en el bicentenari del Masnou

L'Ajuntament publicara una recopilacio de tots els treballs que facin els alumnes de sisé

de totes les escoles

| 8 de gener van comencar

les visites a I'Ajuntament

de l'alumnat que participa
en el Consell Municipal d'In-
fants del curs 2024-2025. Tindra
una dinamica diferent respecte
de la d'anys anteriors per la
celebracio del bicentenari del
municipi, que es commemora
enguany. Aixi, els 235 alumnes
de sisé de primaria de totes les
escoles del municipi que for-
men aquesta edicié del Consell
se centraran en els esdeveni-
ments historics que han marcat
la trajectoria del Masnou.

Durant les visites a I'Ajunta-
ment, els nens i nenes presen-
ten una primera recerca sobre
fets historics ocorreguts al

Alumnes de I’Escola Ocata presenten

Masnou durant els darrers dos
segles. A partir d'aquesta feina,
cada escola escull un dels fets
com a tema central del seu tre-
ball de recerca historica. Aquest
procés, guiat durant la visita per
I'alcalde, Jaume Oliveras, i altres
membres del consistori, busca
despertar la curiositat dels més
joves per la historia local i aju-
dar-los a descobrir el passat del
municipi d’'una manera activa i
participativa.

La sessi6 final del Consell tindra
lloc el 7 de maig, dia en que
cada classe de sise presentara
la seva recerca historica en una
sessio plenaria. Posteriorment,
I'Ajuntament editara una pu-
blicacié que recopilara tots els

la cooperativa Artenou

Preveuen vendre els seus productes a la Fira Comercial i Gastronomica
de la propera primavera

‘alumnat de cinque de

primaria de I'Escola Ocata

va presentar el 12 de de-
sembre la cooperativa Artenou,
en un acte celebrat a la Casa del
Marqueés. La van donar a conei-
xer davant I'alcalde del Masnou,
Jaume Oliveras i les regidores
de Promocié Economica, Maria
Llaras, i d’Educacid, Yulay
Martinez. Tots tres van felicitar
els alumnes per la iniciativa
i els van animar a continuar
treballant en equip durant els
propers mesos. Tenen forca
feina per fer, perqué un cop
designades les responsabilitats
dels membres de I'equip d'Ar-
tenou, han de posar en marxa
I'empresa.

La cooperativa es dedicara a
produir bosses de tela estam-
pades (tote bags) i objectes
similars que posaran a la venda
en una paradeta que instal-la-
ran a la propera edicié de la
Fira Comercial i Gastronomica
del Masnou, que s'organitza
cada primavera. Una part

dels guanys que obtinguin la

A Primera visita de I'any a I'Ajuntament. ANNA OLIVA

treballs elaborats per I'alumnat,
i convertira aquest esfor¢ en un
llegat tangible que enriquira el
coneixement historic sobre el
Masnou i reforcara el vincle dels
més joves amb el municipi.

El bicentenari del Masnou, que
es va inaugurar oficialment el
mes d'octubre de 2024 amb

la presentacié del logotip

donaran a una entitat social del
municipi. La resta, segons van
avancar, “es destinara a la finali-
tat que decideixi la majoria de
socis i socies de la cooperativa”.
A la presentacio, I'equip d'Arte-
nou va destacar els valors de la
cooperativa, vinculats a la igual-
tatila sostenibilitat. Després de
la presentacid, els alumnes van
fer una visita guiada a la Casa
del Marqueés. Els va fer d’amfi-
trié l'arquitecte Eloi Pérez, un
professional allotjat al Centre
d’Empreses ubicat en aquest
palauet, que és alhora una peca
rellevant del patrimoni historic i
arquitectonic del Masnou.

Els estudiants han creat
Artenou en el marc del

commemoratiu, es consolida
aixi com una oportunitat Unica
per involucrar tota la ciutada-
nia, i especialment els infants,
en la celebracié d'aquesta
efemeride. Alhora, el Consell
d'Infants esdevé un exemple
de com la historia pot ser una
eina pedagogica per fomentar
el sentiment de pertinencaila
consciéncia col-lectiva.m

programa educatiu Cultura
Emprenedora a I'Escola
(CuEmE), que impulsa la
Diputacié de Barcelona amb
I'Ajuntament del Masnou i
I'Escola Ocata, que participa en
aquest projecte des del 2014. m

A Després de la presentacio, es va
feruna visita guiada a la Casa del
Marques. CEDIDA
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PROMOCIO ECONOMICA

Clara Nunezrevelales claus per liderar la ment i assolir I'éxit
Lexperta en rendiment mental va fer la darrera conferéncia del 2024 del cicle Café i Empresa

| 17 de desembre va tenir

lloc al restaurant del Club

Nautic I'Gltima sessio del
2024 del cicle Café i Empresa,
un espai de trobada organitzat
per I'Ajuntament amb l'ob-
jectiu de fomentar sinergies i
reflexions sobre temes d'interés
per al teixit productiu local. En
aquesta ocasio, la protagonista
va ser Clara Nufez, entrenadora
i experta en rendiment mental,
que va oferir la ponéncia“Lidera
la teva ment per aconseguir
resultats d'éxit”.

L'acte va comencar amb les
paraules de benvinguda de
I'alcalde, Jaume Oliveras, que
va posar en valor laimportancia
d'aquestes jornades. Tot seguit,
la primera tinenta d'alcalde i re-
gidora de Promoci6 Economica,
Maria Llaras, va introduir el
tema de la jornada: “Avui par-
lem del poder de lamentide
com influeix en les nostres acci-
ons personals i professionals”.

Niviru Perfumes guanya la 12a edicié

Clara Nuiiez, coneguda per

la seva trajectoria ajudant
persones i empreses a entrenar
la ment per gestionar l'estres

i aconseguir objectius amb
eficacia, va captivar el public
amb una exposicié dinamica i
participativa.

Nunez va subratllar que entrenar

la ment és vital per afrontar la in-
certesai el caos:"Hem de treba-
llar perqué el cervell funcionien
les millors condicions possibles.
L'exit comenca amb la nostra
manera de pensar”. “El 40% del
que ens preocupa mai no passa-
ra, el 30% sén problemes que ja
han succeit, de manera que les
preocupacions no ho canviaran;
el 12% sén preocupacions inne-
cessaries sobre la nostra salut, i
el 10% son petites i inconnexes
que no poden simultaniejar-se.
Per tant, ens queda un 8% de
preocupacions reals, legitimes,
ales quals hem de prestar aten-
cié” va afirmar.

A La poneéncia es va fer al restaurant del Club Nautic. MIREIA CUXART

Nufiez també va prescriure
algunes pautes, com laimpor-
tancia de fer esport ajustat a la
capacitat fisica de cadascu, i va
posar en practica algunes de les
técniques explicades. També
va obsequiar els presents amb
la seva taula d'entrenament
mental, que recull diversos
exercicis, entre els quals un que
s'ha de posar en practicaal'ho-
ra d’anar a dormir:“Tanqueu els
ulls i imagineu-vos resseguint

[ 4

del Premi d’Emprenedoria Jove

Els guardons es van lliurar en la jornada de presentacio del programa d’emprenedoria

peraalumnes d’ESO

‘empresa Niviru Perfumes,

creada per Pol Rubio i

Victor Jawneh, ha guanyat
la 12a edicié del Premi d’Em-
prenedoria Jove, que atorga
I'Ajuntament del Masnou. La
mencio especial del jurat se
I'ha endut Moodest Integrative
Health, d’Adria Castany i Adria
Montesinos. Niviru Perfumes
rebra 4.000 euros, que haura
de destinar a les despeses que
implica la posada en marxa del
negoci. Al seu torn, Moodest
Integrative Health disposa
d’'una bossa d’hores d'assesso-
rament professional empresari-
al valorada en 1.500 euros.

Els guardonsii els diplomes els
van lliurar el 27 de novembre
Jaume Oliveras, alcalde del
Masnou, i Maria Llaras, primera
tinenta d'Alcaldia i regidora

de Promocié Economica, que
van donar I'enhorabona a totes
les candidatures presentades.
L'acte, que va tenir llocala Sala
Joan Comellas, també va servir
per presentar una nova edicié
del programa d'impuls de
I'emprenedoria que I'Ajun-
tament ofereix als instituts
d'educacioé secundaria. Hi van
assistir alumnes de 4t d’'ESO
dels instituts escola Lluis Millet
i Berganti.

A Victor Jawneh i Pol Rubio
(centre) son els creadors
de Niviru Perfumes. CEDIDA

A més dels projectes guardo-
nats, els assistents van coneixer
de primera ma la historia d'éxit
de Rubén Bautista, gerent i pro-
pietari de Marbres Commagra.
Va fundar I'empresa quan només

la silueta del vostre cos de color
blau de cap a peus, un color que
us recordara el cel i el mar, i us
calmara”. Finalment, la ponent
va destacar laimportancia de
concentrar-se en els objectius
desitjats i aprofitar els recursos
interns per aconseguir-los.

“Les hormones de la felicitat
('endorfina, la serotonina, la do-
pamina i l'oxitocina) les portem
de seérie, pero cal estimular-les i
enfortir-les”, va dir.

tenia 20 anys i des d'aleshores ha
estat capag d'aixecar altres ne-
gocis d'exit. A banda, els guanya-
dors del Premi d’Emprenedoria
Jove 2024 van participar en

una taula rodona que va donar
veu a altres experiencies d'éxit,
com les de Deborah Blasco,

de Raices Eternas, un servei de
psicologia especialitzat en el

dol per la perdua d'un animal,

i Beatrix del Castillo, de Bix,

una empresa que ha creat roba
interior pensada per a persones
amb problemes de mobilitat. La
moderadora de la taula rodona
va ser Immaculada Pulido,
assessora empresarial.
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CULTURA

Aposta de I'Espai Escénic per obres que omplen sales

Algunes de les cares més conegudes que pujaran a I'escenari masnovi son les
d’Angels Gonyalons, Alberto San Juan, Lloll Bertran i Manel Barcel6

A Manel Barcelé i Lloll Bertran, a 'Tot fent Pigmalié'. cDiDA

ahaarrencatlanova

temporada de I'Espai

Escénic lago Pericot, amb
una programacié que inclou
muntatges reeixits a totes les
sales on s’han representat.
En conjunt, entre el generiel
marg, el public masnovi podra
gaudir de nou espectacles ben
diversos: teatre adult i familiar,
musica, dansa, humor i magia.

En I'apartat purament teatral,
es programen tres obres molt
aplaudides a tot arreu on s’han
representat. Per exemple, el

18 de gener es podra veure
I'actriu Angels Gonyalons
protagonitzant l'obra Llegat,
d'AKA Teatre, juntament amb
els actors Pau Oliver i Marc

Pociello. La historia, escrita per

Daniel J. Meyer i dirigida per
Montse Rodriguez Clusella,
aborda el retrobament entre
un fill adolescent i una mare
independent que intenten
deixar enrere confrontacions
i rancunies.

Alberto San Juan portara el
public al dia en que Lorcava
recitar per primer cop el llibre
Poeta en Nueva York. Ho fara
acompanyat de musics, el 2 de
febrer,amb l'obra Nueva York
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enun poeta, escrita i dirigida
pel mateix San Juan.L'1 de
marg¢ seran Lloll Bertran i Manel
Barcelo els interprets que
prometen enlluernar lalago
Pericot amb Tot fent Pigmalid,
un muntatge que rememora
les grans escenes i cangons de
My fair Lady, amb una sucosa i
ocorrent traduccié al catala de
Joan Oliver.

Sila programaci6 per a adults
va sobrada de qualitat, la que

A L'obra 'Llegat’ portara Angels Gonyalons a I'escenari masnovi. CEDIDA

es proposa per al public familiar
no es queda pas enrere. Val la
pena destacar Zaquizami (23

de febrer), de la companyia
Roberto G. Alonso, un
muntatge vitalista que combina
dansa i teatre. Protagonitzat

PERATOTHOM

La programacio també
inclou espectacles musicals
i per al public familiar

A Alberto San Juan interpretara un text que rememora Lorca. CEDIDA

Entrades i més informacio: elmasnou.cat/cultura ‘\§<>

per unes joguines i andromines
abandonades en unes golfes
que cobren vida, fara que el
public participi en les festes
gue organitzen quan creuen
gue ningu no els veu. Gairebé
un mes més tard, el 16 de marg,
seran la magia i 'humor les
que ompliran I'escenari, amb
Lumiere, un espectacle del mag
masnovi Txema Mufioz.

A banda, elsamantsdela
musica no es poden perdre

el concert que oferira I'Orfed
Catala el 22 de marg, convidat
pel Cor Scandicus dins el

marc del projecte Xarxa Coral.
Qui tingui ganes de ballar ha
d‘assistir a una nova edicio de
Swing Out Night. Organitzada
per l'entitat masnovina Ple

de Swing, comptaraamb la
musica en directe de Pol Prats
Sextet amb Gemma Abrié.

Al seu torn, el 15 de febrer,
I'alumnat d‘iniciacio de I'Escola
Municipal de Musica oferira

el concert Els sons de la ciutat.
La programacié de I'Espai
Escénic actual es completa
amb l'espectacle familiar
Buniji, la petita coala, de Festuc
Teatre, que es va representar
el 12 de gener, just abans del
tancament d’aquesta revista. ®


http://www.elmasnou.cat/cultura

CULTURA

Viatges onirics, alamemoriaial’animaatravés del'art

La programacio d’arts visuals del 2025 dedicara setmanes al bicentenari del Masnou
i a creacions contemporanies de primer nivell

Isamants masnovins
delesarts visuals estan
d'enhorabona, per la gran

qualitativarietat de les mostres
programades durant el 2025.Es
I'any del bicentenari del Masnovu,
efemeéride ala qual es dedicaran
dues de les propostes. La primera,
una exposicio col-lectiva i multi-
disciplinaria, “Visions artistiques,
dos-cents anys de lavila’ es podra
visitar entre el 29 de junyiel 2de
novembre. La segona, “Projeccié
del mapatge del bicentenari’, es
podra veure entre el 7 de novem-
breiel 7 de desembre.

Tornant a la programacié ge-
neral d'arts visuals, la primera
proposta de I'any és un dels
plats forts: “Ornitografies.

Les formes ocultes del vol”.
L'Espai Casinet és el niu en qué
s'instal-la, entre el 17 de gener al
23 de febrer, aquesta col-leccié
d'imatges creades per Xavi
Bou. Sén gairebé oniriques.
Capturen el vol de les aus, com
si en dibuixessin el recorregut,
unificant la successio d'instants
en que els ocells baten les ales
per moure’s pel cel. En paral-lel,
entre el 24 de generiel 2de
marg, tothom qui vagi a la Casa
de Cultura s'embarcara en un
viatge alamemoriai al delta de
|'Ebre de la ma d’lvan Forcadell,
amb “Plata, blancinegre”.

A L'obra de Fe Blasco conté moltes pintures plenes de bellesa. cEDiDA

També mereix un esment espe-
cial la mostra“Diari pintat”, de
Fe Blasco (Espai Casinet, del 28
de febrer al 6 d’abril), una artista
que va morir recentment, el
2024, després d'omplir la vida
de pintures plenes de bellesa,
molt potents i, de vegades,
obscures. Nascuda el 1950, va
pintar cada dia des dels 21 anys,
com qui escriu un diari, per
intentar entendre’s i entendre el
mon. A les acaballes del primer
trimestre arribara el torn de
“Casa Mbixi", una instal-lacio

A lvan Forcadell porta al present memories de les terres de I'Ebre. CEDIDA

immersiva que ocupara la Casa
de Cultura entre el 13 de marg i
el 27 d'abril. Lartista afrocatala-
na Agnes Essonti Luque convi-
dara les persones que visitin la
seva llar somiada a interactuar
amb les cultures africanes i re-

'CASA MBIXI'

L'artista afrocatalana
Agnes Essonti Luque
convidara el publica
interactuar amb les
cultures africanes

flexionar sobre els tics colonials
que sovint esquitxen l'art.

Més enlla de les propostes
destacades del primer trimestre
i de les que se centren en el
bicentenari, la programacié del
2025 es completa amb altres
exposicions de gran nivell.
Algunes, de factura local. Es
llisten tot seguit, per ordre
cronologic:“El més calent és a
I'aiglera’, de I'alumnat del Lluis
Millet (Espai Casinet, sala C, del
18 de gener al 23 de febrer);“A
les teves mans”, de I'alumnat de
I'Escola Ocata (Espai Casinet,
sala C, del 7 de marg al 6 d'abril);
“Identitats”, de I'alumnat de
I'Institut Mediterrania (Espai
Casinet, sala C, del 24 d'abril

al 8 de juny);“Geografies de
I'anima’, de Monica Vilert i
Valéria Luccioni (Espai Casinet,
del 25 d'abril al 8 de juny);
exposicié de la FEM, Associacio
Fotografica del Masnou (Casa de
Cultura, del 9 de maig al 15de
juny);“Tecnorunam’, de Raquel
Meyers, dins el festival BRAMA
(Espai Casinet, del 14 de novem-
bre al 28 de desembre); obres
de I'alumnat de Blanc de Guix
(Espai Casinet, sala C, del 14 de
novembre al 28 de desembre); i
exposicié del Concurs d'Insta-
gram (Casa de Cultura, del 12 de
desembre al 18 de gener).®

A Xavi Bou ha convertit en art el vol dels ocells. cEDIDA
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NADAL

Un gran Nadal amb la millor companyia

Les entitats i els veins i veines del Masnou omplen els carrers per gaudir de les festes

A Melcior, Gaspar i Baltasar van arribar en vaixell al port. RAMON BOADELLA

I Masnou va viure, un any

més, unes festes plenes d'ac-

tivitats per a tots els publics.
Bona part es van dur a terme amb
laimplicacié d'un munt dentitats

del municipii de moltes persones
a titol individual.

La novetat principal d'aquesta
edicio ha estat el Mercat de

Euforia a dojo al Primer
Bany de |’Any

A Un munt d'entusiastes es van llangar alhora a l'aigua.
MARTA ALBERTI - PLE DE FOTOS - AGFOTODRONE

és de quatre-centes persones es van llancar al mar a les
dotze del migdia de I'1 de gener per comencar el 2025
amb la millor energia. Ha estat una edicié multitudina-

Nadal, que es vainstal-larala
placa Nova de les Dones del
Textil del 14 al 22 de desembre.
Es vaferamb el suport de la
Diputacié de Barcelona, que
haimpulsat aquest model,
inspirat en les tradicionals fires
nadalenques del centre i nord
d’Europa, en diversos municipis
de la demarcacié. A més de triar
iremenar a la trentena de pa-
rades que hi havia, els visitants
van poder gaudir d’'un munt
d'espectaclesi activitats.

Com és costum, la cavalcada
de Reis va posar el colof6 a les
festes nadalenques, i va omplir
de sorpresaiil-lusié les mirades
dincomptables nens i nenes.
Des de mitjans de desembre

i abans que Ses Majestats
arribessin al port, els masnovins
i les masnovines van gaudir
d’una programacié nadalenca
farcida d'actes. Val la pena
destacar el Nadalem, que va
convertir el Complex Esportiu
en un festival de jocs i activitats
infantils entre el 27 i el 30 de
desembre. No hi van faltar actes
ben tradicionals, com el Cant
dela Sibil-la, la Sopa de Pedres
o el Tié Gegant, entre d'altres

i sense oblidar les actuacions

i concerts nadalencs que
organitzen cada any diverses
entitats culturals.

Moltes gracies a tothom per fer
del Masnou un poble enamorat
del Nadal! m

Benvinguts, nadons!

I diumenge 12 de gener l'escalinata del jardi del

Bellresguard va acollir la 32a Trobada de Nadons, que

es fa cada any per donar la benvinguda als masnovinsi
masnovines nascuts I'any anterior. S'hi van reunir 35 nadons,
dels 130 que van néixer durant el 2024 al Masnou, acompanyats
dels seus pares, les seves mares i altres familiars.

La fotografia és de Xavi Cardona i s'ha fet per a la revista Gent
del Masnou. La produccié ha anat a carrec de Santi Duran
(Estudi Santielena). A més, hi han col-laborat I'Ajuntament del
Masnou, Gent del Masnou, Joaquim Fagregas Sagué, Jan Puig

i Marti Duran.®

ria que certifica la consolidacié del Primer Bany de I'Any com un
acte tradicional del Nadal masnovi. Un cop remullades, van poder
assaborir un bon got de xocolata calenta per fer baixar l'euforia que
provoca una bona capbussada a la platja d'Ocata a ple hivern.

El Primer Bany de I'Any és una iniciativa que
organitzen NEM Club Nataci6 El Masnou, el
Club Ocata Vent i 'Ajuntament del Masnou,
amb la col-laboracié del Port del Masnou.

Video amb imatges aéries P>
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A Tots els familiars, alguns amb les mascotes, també van poder
retratar-se amb els nadons. XxAvi CARDONA



NADAL

Record d’inscripcions a la 45a edicido de La Sansi

a Sansi del Masnou, la cursa de Sant Silvestre més antiga de

Catalunya, ha assolit un nou récord d'inscripcions en la 45a

edicio, que va tenir lloc el 26 de desembre al tram masnovi
de I'N-II. S’hi van inscriure 2.325 persones, entre les quals hi havia
un dels masnovins més coneguts i estimats: el jugador de basquet
Ricky Rubio.

El més rapid a completar el circuit de 5 km va ser, per quart any
consecutiu, el leté Dmitrijs Serjogins, amb un temps de 14:24. La
campiona entre les dones va ser Mercé Sanchez (17:02). Els resultats
de tots els participants estan disponibles a lasansi.com, aixi com fo-
tografies, videos i altres continguts. L'alcalde i la regidora d'Esports
del Masnou, Jaume Oliveras i Silvia Folch, i la directora del Consell
Catala de I'Esport, Carmen Bastida, van entregar els guardons als
corredors i corredores que havien aconseguit les millors marques
en cada categoria.®

& RAMON BOADELLA

A Tret de sortida de la cursa d'enguany. zIA0 - LA SANSI
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TURISME

Dotze mesos per amarar-se de la historia

i el patrimoni masnovins

El programa“Descobreix el Masnou” proposa una quinzena d’activitats turistiques ben variades

mb el 2025, arriba una
nova edicio del pro-
grama d'activitats de

Turisme i Patrimoni“Descobreix
el Masnou’, que es fan al llarg

de l'any. No val a badar amb les
inscripcions, perque alguns dels
reclams acostumen a esgotar les
places disponibles amb mesos
d'antelacio. Se'n poden con-
sultar els detalls i apuntar-s'hia
elmasnou.cat/turisme. També
es pot contactar amb I'Oficina
deTurisme, ubicada a la Casa de
Cultura (teléfon 93 557 18 34),

0 enviar un correu electronic a
turisme@elmasnou.cat.

Hi ha activitats de tota mena,
des de rutes guiades per
conéixer edificis emblema-

tics i episodis historics, fins a
gimcanes i jocs, passant per les
degustacions gastronomiques
del cicle“Tasta el Masnou”o la
subhasta cantada de peix, la
darrera que es continua fent aixi
a Catalunya. Se’'n fa una d'es-
pecial per Festa Major, pero cal
subratllar que durant tot I'any
la Confraria Verge del Carme de
Montgat, el Masnou i Premia de
Mar acostuma subhastar el peix
que acaben de capturar els di-
marts i els dijous, a les 13 hores,
al port del Masnou. Es recoma-
na, pero, consultar la pagina
seva pagina de Facebook, E/
Rotllo de Montgat, on anuncien
silafan o sila suspenen, ja sigui
perqué el mal estat de la mar els
ha impedit pescar o per altres
motius.

Moltes de les activitats
requereixen inscripcio

i algunes acostumen a

esgotar les places amb
forca antelacio

A Les degustacions 'Tasta el Masnou' permeten assaborir exquisideses locals. cEDIDA

Calendari de visites guiades i itineraris 2025

Visita ala Mina d’Aigua
El segon diumenge de mes:
12degener(11h),

9 defebrer (11 h),
9demarg(11h),

13 d'abril (11 h),

11 demaig (11 h),
8dejuny (10 h),

13 dejuliol (10 h),
10d’agost (10 h),

14 de setembre (10 h),
12 d'octubre (11 h),

9 de novembre (11 h)

i 14 de desembre (11 h).

Itinerari "El Masnou
sota les bombes"

26 degener,ales11h,
i 19 dejuliol,ales 19 h.

Eljocdelaruta

del tasajo

1 de febrer, 3 de maig,
5dejulioli6 de novembre,
ales11h.

Itinerari

“El Masnou, terra de mar
16 defebrer,ales 11 h;

16 demarg,ales 11 h;

”

16 d’agost,ales 19 h,
i21 de setembre,ales 11 h.

Escape room“El misteri
de les mines d’aigua”
23 defebrer,ales 11 h;
27 d'abril,ales 11 h;
29dejuny,ales10h;
31d'agost,ales 10 h,

i 26 d'octubre,ales 11 h.

“Tasta el Masnou’,
degustacio de

productes locals

1 de marg, 10 de maig,

12 dejuliol, 4 d'octubre

i 13 de desembre, ales 12 h.

El Cementiri del Masnou,
un museu a l'aire lliure

23 de margi 23 de novembre,
ales11h.

Itinerari

“L'ensenyament al Masnou:
Rosa Sensat, una mestra
d’avantguarda”

6 d'abril i 28 de setembre,
ales11h.

Itinerari“El modernista
desconegut: 'arquitecte
Bonaventura Bassegoda

i Amigo”

20 d'abrili 21 de desembre,
ales11h.

Gimcana”“El gran joc

del Masnou, terra de mar”
18 de maig i 2 de novembre,
ales11h.

Itinerari“Les dones

del textil al Masnou”

25 de maigi 16 de novembre,
ales11h.

Subhasta cantada de peix
27 dejuny,ales 18 h.

Visita guiada a Can Teixidor
(JEP 2024)

11 d'octubre, ales 10.30
iales12h.

Jornada de portes obertes
a safareigs del Masnou
(JEP 2024)

12 d'octubre,de 10a 13 h.
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+ DOMENEC CANO SENTIES

Laura Garcia, prescriptora d’alimentacio saludable

“Tots som diferents des d’un punt de
vista geneticiaixo implica que no podem
parlar d’'una dieta Unica, d’'una mateixa
alimentacio, que vagi bé a tothom”

A Garcia ha publicat tres llibres sobre alimentacid i longevitat.

SEBASTIAN PEINADO

Quins son els factors

més importants al’hora
d’alimentar-se bé i afavorir la
salutilalongevitat?

En primer llog, cal entendre
que la longevitat no ve donada
només per l'alimentacié. S’han
de tenir presents diversos
pilars fonamentals i treballar-
los tots. Lalimentacié n'és un,
pero també I'exercicifisic, el
descans nocturn i el factor
psicologic, mental o animic,

la relacié amb les connexions
que tenim amb altres persones
i evitar 'estrés. Es a dir, no
serveix fer-ho perfecte a la cuina
si pateixes molt d'estrés, per
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exemple. Dit aixd, centrant-nos
en l'alimentacié, és important
que siguirica en els nutrients
que necessitem, pel que faa
proteines i micronutrients, fibra,
polifenols, antioxidants... També
s'ha d'adaptar a les nostres
necessitats i al nostre cos.

I a més d’escollir bons
aliments, els hem de preparar
o cuinar correctament, oi?

Si, aix0 és molt important. Pots
tenir un peix fantastic, pero siel
cremes en una barbacoa pots

generar substancies perjudicials.

I també sén moltimportants els
estris que utilitzes per cuinar.

La Laura transmet passio quan parla sobre aliments i habits
saludables, i encén la curiositat de qui l'escolta, per la facilitat
amb queé transmet els coneixements que ha adquirit de manera
autodidacta.“La meva formacio reglada no gira a l'entorn de

la nutricid”, aclareix. De fet, la Laura té estudis en Economia i
Magisteri Musical i es dedicava professionalment a 'empresa
de programacié que manté amb el seu marit, un masnovi que
va fer que aquesta barcelonina es traslladés a aquest racé del
Maresme, I’'any 2009:“Soc masnovina d’adopcié i soc molt felic
aqui; no ho canviaria per res”. El piano és una altra font que li
aporta benestar:“La musica és increible per al cervell i tocar un
instrument és fantastic, relaxa molt. Ho recomano a tothom.”

Probablement, la seva actitud inquieta va dirigir la seva
curiositat envers I'alimentacio i la seva afabilitat la devia
llancar a difondre allo que anava aprenent. Al seu compte
d’Instagram, @bylauragarcia, hi té més de 95 mil seguidors.
“Publicava menjars, esmorzars i altres continguts, com a
hobby, en un compte d’Instagram que va agafar molta inércia
i on anava guanyant seguidors, fins que vaig fer un gir en la
meva vida professional. Tot s’ha generat de manera molt
natural i van anar sorgint oportunitats”. Tantes que ja ha
publicat tres llibres: La cocina de la longevidad (Larousse), Sa
ivariat (Cossetania) i Cocina con olla multifuncion (Larousse).
A banda, arran de la seves col-laboracions amb la plataforma
Ets el que menges, ha acabat unint-se a la seva creadora,
Nuria Coll, i amb el nutricionista Marc Vergés per engegar un
projecte empresarial, Como Como Foods, una botiga en linia

d’aliments saludables i estris de cuina.

En resum, s’ha de teniren
compte qué mengem, en quina
quantitaticomion ho cuinem.

Respecte a qué mengem,

és compatible seguir una
dieta vegetarianai que sigui
completa?

D’entrada, hem d'entendre que
tots som diferents des d’un punt
de vista genéticiaixo implica
que no es pot parlar d’'una

dieta Unica o d'una mateixa
alimentacié que vagi bé a
tothom. Ho anem descobrint
alllarg de la vida, teninten
compte qué digerim bé i qué no,
atenent les nostres analitiques,

etcétera. Dit aixo, la dieta
omnivora, en general, té més
bons resultats que la vegana o
vegetariana, perque facilita que
obtinguem tots els nutrients
que necessitem. Ara bé, si que es
pot viure amb una dieta vegana
o0 vegetariana, pero en aquest
cas s’ha de tenir molta cura
amb les proteines i cal prendre
suplements per obtenir algunes
vitamines i compostos que
només tenen aliments d'origen
animal. Es cert que I'ésser

huma s'adapta a molts tipus
d’alimentacié diferents, com en
les époques en qué hi ha hagut
escassetat. Per tant, no ens




ENTREVISTA

morirem si no mengem algun
aliment, pero aixo no vol dir que
sigui Optim. A llarg termini és
preferible la dieta omnivora.

Potser és una percepcio, pero
sembla que cada cop hi ha
més persones intolerants a
determinats aliments, com les
celiaques. Si és aixi, quina pot
ser la causa?

Hi ha molts factors, molts.
D'entrada, el blat que consumim
ara té molt més gluten que

el d'abans, el de fa seixanta o
vuitanta anys enrere. El pa que
consumien els nostres avis era
infinitament millor que el d'ara.

Per qué?

Per una gliestié de beneficii
productivitat de la industria
alimentaria. El pa amb més
gluten és més flonjo i esponjds,
no necessita una fermentacié
tan llarga... Aixo es pot
extrapolar a tots els aliments.
Per exemple, els pesticides
asseguren que no perdras

una collita per culpad’una
plaga. Pero, a quin cost? Hi ha
pesticides que actuen coma
disruptors endocrins o que
generen problemes d'al-lérgies.
Hem de tenir una mica més

de cura al’hora de triar els
aliments que mengem per evitar
substancies toxiques.

Pero els productes ecologics
costen més diners. Menjar bé
és car?

El problema és que s’han
normalitzat aliments que no ho
sén del tot, com ultraprocessats
amb greixos que no sén
saludables, 0 amb excés de
sucre, i que ocupen la major
part de les prestatgeries dels
supermercats. | també s'abusa
d’aliments de dieta blanca,
com el pa, la pasta o I'arros,
que sén molt economics. En
comparacio, quan compres
una orada, un llobarro o

fruita i verdura ecologiques

et sembla molt car. Per tant,
malauradament, si: el menjar
saludable és més car, perd
comparat amb que? Amb

una dieta buida de nutrients

que no aporten gaire, que et
mantindran amb vida, pero que
no sén saludables.

Alfinal és unainversio en salut.
Aixo mateix. El cos tira, sobretot
quan ets petit o jove, que pots
anar a treballar sense dormir

i no passa res. Pero a partir

dels trenta o quaranta anys
veus que el cos ja no respon
igual quan no dorms o quan
menges qualsevol cosa. Es
quan comencen a aparéixer
malalties i et planteges que
t'has de cuidar més. Pots fer

un canvi molt gran si menjaves
pastaiarros cada dia i passes

a prioritzar una alimentacio
basada en carn, peix, fruites,
verdures, espécies, bolets... Es el
tipus d'alimentacio que s’hauria
de considerar normal, amb
productes naturals que sabem
que afavoreixen la longevitat
saludable, en el sentit de viure
més anys i lliure de malalties.

Durant els altims anys s’ha
popularitzat el concepte de
superaliments, que suposo
que podem traduir com a
aliments amb propietats molt
saludables. Acostumen a ser
productes tropicals. No en
tenim que siguin propis del
clima mediterrani?

A mino m'agrada la paraula
superaliments, perqué té

una connotacié miraculosa,
perod si que n'hi ha que tenen
components magnifics per ala
salut. Es cert que molts venen
de lluny, pero si ens fixem en
els del nostre clima, n’hi ha

un que tenim per tot arreu: el
romani. Es magnific, perqué

és antioxidant i és molt facil
d’afegir a I'hora de cuinar. Per
exemple, el romani protegeix
I'oli de l'oxidacié. L'oli d'oliva

és magnific, pero si l'escalfem
massa pot generar substancies
que no sén tan beneficioses.
Ara bé, si posem una miqueta
de romani en pols a l'oli, el
protegim de l'oxidacié. Soc una
gran defensora de les espécies.
Els he dedicat un apartat sencer
al meu llibre. S6n un arsenal
culinari i medicinal oblidat que

hauriem d’aprofitar molt més.
Poden ser herbes fresques
com el julivert, el coriandre,

el cibulet...| també moltes
especies molt nostres, com la
farigolaila salvia, a més a més
del romaniil'all, que també
es impressionant. Es conreen
aquiiles podem tenir en un
test al balcé.

Es cert que altres aliments venen
de fora, pero els hemincorporat
sense problema. Per exemple, el
gingebre, que té unes propietats
increibles, jo el conreo en un

test al jardi. Hi ha coses propies
d‘altres cultures, pero que
podem abracar sense generar
cap trasbals mediambiental,

com el kiwi o l'alvocat, que

es conreen aqui també. Per
exemple, jo compro unacistella
cada setmana a I'Hort d'en Pau,
que és un agricultor ecologic del
Masnou, des de fa deu anys. Esun
projecte molt petit i molt proper
quejaté forca anysihofan molt
imoltbé.len Pauésuncrac.Va
agafar uns ossos d'alvocat, en va
plantaridetantentantentéi
n'ofereix. O els porten de Tordera.
En Pau em diu que no necessiten
més aigua que qualsevol altra
fruiter; només una mica cada

dia. No sé per que s'ha estés tant
el mite que diu que necessita
moltissima aigua.

A l'altre extrem, quin seria
I'aliment o la substancia més
perjudicial i que hauriem
d’evitar sempre?

Es dificil de dir, perqué el veri
depén de la dosi. Per exemple,
I'alcohol. No és cert allo que una
copa de vi al dia és bona pera

la salut. Lalcohol és perjudicial
desdelaprimeragotaiel seu
consum esta molt normalitzat.
Dit aixd, a una persona que es
cuidaique el dissabte es pren
una cop de vi sopant no li passara
absolutament res de dolent i
potser porta una vida molt més
saludable que una altra persona
que no beu gens d'alcohol. Tot
depén de la dosi i del context.

No hem de simplificar a I'hora de
buscar culpables i solucions. Els

estudis d'alimentacié sén molt
complicats, molt cars i depenen
de mil variables. No sempre sén
prou representatius. En trobaras
un que defensi una cosaiun
altre, la contraria, i al final no
saps qué fer. Crec que no hem de
perdre el sentit comu. Hem de
pensar d'on venim i de que s’ha
alimentat I'ésser huma durant

la majoria dels milers d'anys

que fa que és al planetaTerra.

I m'agrada animar la genta
cuinar, provar aliments i apostar
per la varietat. Per exemple,
donar una oportunitat a aquella
verdura o aquell peix que no
has tastat mai. Buscar receptes

i obrir lament a nous aliments

i nous sabors. | no cal fer plats
complicats, que t'obliguin a
cuinar durant hores. Es poden
preparar coses rapides innovant
una miqueta i sortint d'aquella
dieta blanca de la qual
parlavem abans.

Quant als estris de cuina,
quins son els que hauriem
d’evitar i, per contra, els més
recomanables?

Sobretot hem d'evitar les
paelles amb antiadherent i la
silicona, com la dels motlles per
a pastissos o la de les espatules,
i els plastics en general, ja sigui
per cuinar com per contenir
aliments. També s’hauria
d'evitar I'alumini. S6n materials
gue provoquen la migracié

de substancies toxiques, com
ara disruptors endocrins,
metalls pesants i neurotoxics,
cap als aliments. Les paelles
antiadherents s’han de llencar
de seguida que tenen la primera
ratllada. Aixi doncs, a la llarga,
son infinitament més cares. | les
taules de plastic per tallar també
s’han d’eliminar i fer servir les de
fusta, que no causen problemes
d'higiene si es renten. Es a dir,
tenim alternatives sense toxics.
Per exemple, podem comprar
paelles sense antiadherents,
d'acerinoxidable o de ferro
esmaltat. O motlles de vidre.

| utensilis de fusta i d'acer
inoxidable. Una paella d’acer
inoxidable o de ferro dura tota
lavida.m
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PUNT DE TROBADA

MasSoul, un festival nascut de lI'entusiasme

L'exit de la primera edicié convida a pensar en la propera, segons I'Associaciéo Anima Masnou

| debut del festival

MasSoul va ser gairebé

immillorable. Se’'n va fer la
primera edicié el 19 d'octubre,
amb un éxit indiscutible, si es
té en compte la gentada que
va acudir al parc de Vallmora
durant tot el dia per gaudir
dels concerts i la resta d'atrac-
tius d'aquesta cita cultural i
solidaria:“Tot i la feina que va
suposar, no podem estar-ne
més contents i esperem que
tots plegats puguem gaudir
d’una segona edici6 pels volts
de les mateixes dates’, avanca
Sergi Virgil, un dels quatre socis
fundadors d’Anima Masnou.
A més dels concerts de Joao
del Monte, Lady Lucki Angel
Johnson, hiva haver menjar i
begudes, un mercat artesanal,
activitats infantils i per a adults,
un bingo solidari... En resum:
diversi6 a dojo i per a tothom.

“Laidea de I'associacié neix de
la voluntat de crear un festival
de musica inclusiu, apte pera
tothom i solidari. Voliem que la
musica arribés a tothom sense
cap discriminaci, ni tan sols
pel preu de I'entrada; aixi doncs,
havia de ser gratuit’, explica
Virgil, que afegeix que, mentre
desenvolupaven el projecte, es

A lainiciativa va atreure un munt de gent al parc de Vallmora. MIREIA CUXART

van adonar que podien crear
altres esdeveniments addicio-
nals relacionats amb la cultura.
En aquest sentit, cal citar les
MasSoul Sessions, unes troba-
des musicals en petit format a
mode “d‘aperitius del que aca-
baria sent el festival”.“Ens van
servir per donar-nos a coneixer,
per generar expectacié i anar
guanyant publiciseguidors’,
recorda. A més, Anima Masnou
també ha posat en marxa els
Bingo Xous Musicals, “un esde-
veniment amb identitat propia
i que funciona molt bé, perqué
és una activitat familiar oberta

A YoNoSoyDj i altres membres de I'entitat, armant un cacau amb el Bingo Xou.

MIQUEL GIMENEZ BOFILL

Instagram: @animamasnou i @massoul_festival - Correu electronic: hola@animamasnou.com ‘%

atothomienlaqualnofaltala
musica de sempreiles ganes de
ballar i passar-ho bé".

Des d’Anima Masnou només
tenen paraules d'agraiment per
atotes les persones i entitats
del municipi que van col-laborar
en 'organitzacié del MasSoul:
“Vam crear una xarxa que va
fer-lo possible’, subratllen. Val
adir que I'Ajuntament també
va donar-hi suport, emmar-
cant-lo dins el cicle Musica al
Vallmora. De la mateixa manera,
des d’Anima Masnou també
s'ofereixen “a ajudar per posar

en marxa esdeveniments de
tercers, si pensem que pot ser
d'interés per al poble”. Lentitat
és oberta a rebre les persones
que vulguin unir-s'hi, col-la-
borar amb les seves iniciatives
o proposar-los projectes
nous. Només cal posar-s'hi en
contacte.“Per a nosaltres, és
important impulsar el teixit
locali el territori a través de

la cultura; aquest és el nostre
objectiu transversal”. Tot un
manifest d’una entitat que de
ben segur que donara molta
vida al Masnou i molts mo-
ments de felicitat. B

A Deben segur que molts estaran encantats de repetir. MIQUEL GIMENEZ BOFILL

Anima Masnou

N
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AG E N DA Del 17 de gener al 23 de febrer

Divendres 17

18.30h

Lloc: Sala de les Lletres (Edifici Centre)
Taula rodona: “Discapacitat,
ocupacio i treball”

Commemoracié de la Diada de les
Persones amb (Dis)capacitat. Taula
rodona sobre I'autonomia economica
il'accés a una feina digna amb igualtat
d'oportunitats, amb membres de
I'Institut Municipal de Persones

amb Discapacitat de Barcelona, la
Universitat Oberta de Catalunya,

la Fundacio Moli d’en Puigvertila
Fundacio El Maresme).

Ho organitza: Ajuntament del Masnou.

De17a18.30h
Lloc: Sala de les Lletres (Edifici Centre)

Reunio del grup impulsor

del PEM
Obert a totes les persones que vulguin
participar iimplicar-se en el Projecte
educatiu del Masnou (PEM).
Ho organitza: Ajuntament del Masnou.

18h
Lloc: Sala Joan Comellas (Edifici Centre)
Conferéncia: “Subirachs,
un artista polifacétic”
A carrec de Judit Subirachs Burgaya,
amb un un col-loqui obert al public. Acte
perasocis i socies de 'Aula d’Extensio
Universitaria del Masnou (AEUM).
Ho organitza: AEUM.

18h

20h Lloc: Sala Joan Comellas (Edifici Centre)
Lloc: Espai Escénic lago Pericot Presentaci6 del cicle
Llegat, d'AKA Teatro “Descobrim Suécia”

Un viatge per carretera emocional
amb Angels Gonyalons. Com s'aborda
el retrobament vital entre un fill
adolescentiuna mare independent?
Es possible deixar enrere un passat
de confrontacions i ranctinia? Com
reaprenem o comencem a estimar
I'altre? Llegat és una historia de tres
personatges que intenten trobar
I'afecte. | per fer-ho es posaran en risc
i es deixaran portar per situacions
inesperades. Una obra de Daniel J.
Meyer, dirigida per Montse Rodriguez
Clusellaiamb l'actuacié d’Angels
Gonyalons, Pau Oliver i Marc Pociello.
Entrades: 10 euros. Disponibles a
entrapolis.comiataquilla, una hora
abans de l'inici de l'espectacle.

Ho organitza: Ajuntament del Masnou.

18.30h
Lloc: Sala de les Lletres (Edifici Centre)
Xerrada sobre Neus Catala

A carrec d'Elisenda Belenguer,
biografa de Neus Catala (Neus Catala,
memoria i lluita, Fundacié Pere
Ardiaca, 2006). Vinculada a I'exposicié
homonima, que es pot visitar a la
Biblioteca fins al 31 de gener.

Ho organitza: Biblioteca Joan
Coromines.

Xerrada a carrec d’Astrid Lindstrém.
Entrada lliure, sense reserva previa.
Ho organitzen: Biblioteca Joan
Coromines i Associacié UNESCO

El Masnou.

Divendres 24

De18a20h

Lloc: Mercat Municipal
Inauguracié de I’'Espai
Gastronomic

Coincidint amb el 30é aniversari del

Mercat Municipal del Masnou, es

portara a terme la inauguracié d’'un

espai gastronomic, amb musicai

gastronomia.

Ho organitzen: Ajuntament del

Masnou i Mercat Municipal.

Dissabte 25

11h

Lloc: Biblioteca Joan Coromines
L'Hora del Conte:
En Ferranila guacamaia Lala

A carrec d'Olimpia Gonzélez Dos
Santos. A partir de 3 anys. Entrada
lliure. En Ferran es troba amb una
guacamaia que esta molt trista,
perqueé no li agrada gens el color verd
de les seves plomes. Ell la troba molt
bonica i vol ajudar-la perqué s'adoni
de la seva bellesa.

Ho organitza: Biblioteca Joan
Coromines.

De9.30a14h
Lloc: Sala polivalent de Can Malet
Lliga Catalana d’Escacs

Partit de la 2a ronda de la Lliga Catalana
d’Escacs, de 2a divisi6, entre el Masnou
iel Tordera. El disputen 10 jugadors per
bandol. També disputen els seus partits
el 2niel 3requip del Masnou.

Ho organitza: Federacio Catalana
d’Escacs.

11h

Inici: Casa de Cultura
Itinerari: “El Masnou sota les
bombes”

Itinerari cultural pels escenaris

dels bombardejos i la Guerra Civil
al Masnou. Informacié i reserves a
elmasnou.cat/turismeia I'Oficina
deTurisme (tel. 935571834/
turisme@elmasnou.cat).

Ho organitza: Museu Municipal de
Nautica del Masnou.

11h

Lloc: Plaga Nova de les Dones del Textil
Dia Escolar de la No-violéncia
ila Pau

Concertdel'alumnat de 4t de primaria de
tots els centres educatius del municipi.
Ho organitzen: Ajuntament, centres
educatius i Escola Municipal de
Mdusica del Masnou.

FEBRER

11h
Lloc: Museu Municipal de Nautica
El joc de la ruta del tasajo

Activitat ludificada adrecada a families
amb infants entre 6 10 anys. El joc
esta plantejat com una cursa entre
comerciants del segle XIX que sortiran
del Masnou ianiran a América a
vendre productes catalans i recolliran
els productes propis de diferents llocs.
Informacié i reserves a elmasnou.cat/
turismei a I'Oficina de Turisme (tel. 93
557 18 34/ turisme@elmasnou.cat).
Ho organitza: Museu Municipal

de Nautica del Masnou.

Diumenge2 |
18h
Lloc: Espai Escénic lago Pericot

Nueva York en un poeta, d'Alberto
San Juan

Lorca va viure a Nova York entre

el mesdejuny de 1929 el febrer

de 1930. Llavors va viatjar a Cuba,

on va passar tres mesos. D'aquella
estada, va tornar a Espanya amb els
poemes del llibre Poeta en Nueva York
alamaleta. Lespectacle és aquella
trobada de Lorca amb el public de

la residéncia de senyoretes en qué
es van sentir aquests poemes per
primera vegada. Autoria i direccio de
I'obra: Alberto San Juan. Intérprets:
Alberto San Juan i els musics Claudio
de Casas, Pablo Navarro i Gabriel
Marijuan.

Entrades: 10 euros. Disponibles a
entrapolis.comia taquilla, una hora
abans de l'inici de I'espectacle.

Ho organitza: Ajuntament

del Masnou.

18h

Lloc: Sala Joan Comellas (Edifici Centre)
Conferéncia: “L'agricultura és
bonica, pero no podem fer-la
romantica”

A carrec de Ricard Huguet, amb un
col-loqui obert al public. Acte per
a socis i socies de I'Aula d’Extensio
Universitaria del Masnou (AEUM).
Ho organitza: AEUM.

18h

Lloc: Biblioteca Joan Coromines
Presentacio del llibre Victoria dels
Angels: tot semblava tan senzill,
de Pep Gorgori

A carrec del periodista i musicoleg

Pep Gorgori. Hi haura un petit

concert de musics becats perla

Fundacié Victoria dels Angels. La

soprano Victoria dels Angels (1923-

2005) va regnar en teatres de tot el

mon i aquesta és la primera biografia

que se n'ha pogut elaborar a partir

de I'estudi dels seus documents

personals i professionals.

Ho organitza: Biblioteca

Joan Coromines.
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AG E N DA Del 17 de gener al 23 de febrer

iumenge 9

11h
Lloc: placa d’'Ocata

Visita guiada a la Mina d’Aigua
Us convidem a submergir-vos sota
terra per descobrir un tram d’uns 40
metres de les mines d'aigua Crestai
Malet, que formen part d'un laberint
de galeries de 27 km. Informacid i
reserves a elmasnou.cat/turismeia
I'Oficina de Turisme (tel. 93 557 18 34/
turisme@elmasnou.cat).

Ho organitza: Museu Municipal de
Nautica del Masnou.

18h

Lloc: Sala Joan Comellas (Edifici Centre)
Conferéncia: “El fil de la vida en
I'obra de Maria Mercé Marcal”

A carrec de Fina Llorca Antolin, amb

un col-loqui obert al public. Acte per

asocis i socies de 'Aula d’Extensid

Universitaria del Masnou (AEUM).

Ho organitza: AEUM.

18.30h

Lloc: Sala de les Lletres (Edifici Centre)
Conversa sobre novel-la policiaca
amb l'escriptor Juan Carlos
Galindo

Presenta I'acte l'escriptora i periodista

Laura Fernandez. L'autor parlara sobre

els referents de la novel-la negra i

policiacaisobre el seu ultim llibre,

Muerte privada.

Ho organitza: Biblioteca

Joan Coromines.

Dissabte 15

11h
Lloc: Sala Joan Comellas (Edifici Centre)
Benvinguda als nous veins
i veines del Masnou
Acte adrecat a les persones
empadronades al municipi I'any 2024.
Calinscriure-s'hia
elmasnou.cat/nous-masnovins.
Ho organitza: Ajuntament del Masnou.

11h

Lloc: Biblioteca Joan Coromines
L'Hora del Conte: Com reconéixer
un monstre

A carrec de Nuria Alonso. Pera

majors de 4 anys, entrada lliure.

Sessio dinamica i divertida en qué

coneixerem personatges fascinants

i monstruosos que ens ajudaran a

véncer les nostres pors.

Ho organitza: Biblioteca Joan Coromines.

12h

Lloc: Espai Escénic lago Pericot
Concert de 'EMUMM:
Els sons de la ciutat

Per a public familiar. Concert d’hivern
de I'Escola Municipal de Musica del
Masnou (EMUMM). La Mila toca el
violi. Un bon dia, el violi es fa malbé
ihad’anara la ciutat per buscar un
lutier que I'hi pugui reparar. Durant
el seu cami, van apareixent diversos
personatges, situacions i paisatges
sonors, representats per I'alumnat
d'iniciacié de 'TEMUMM. Entrada lliure,
amb invitacié (escola@emumm.cat).
Ho organitzen: EMUMM i
Ajuntament del Masnou.

A partirdeles 16.30 h
Lloc: ltinerant, entre la pl. de Marcel-lina
de Monteysila pl. d'Ocata

Festa de Santa Eulalia

Plantada de gegants i gegantons i
cercavila, acompanyats de bastoners

i batukades. Posteriorment, correfoc
Espurnes de Santa Eulalia.

Organitza: Colla Gegantera del
Masnou i Colla de Diables del Masnou.

De9.30a14h
Lloc: Sala polivalent de Can Malet
Lliga Catalana d’Escacs

Partit de la 5a ronda de la Lliga Catalana
d'Escacs, de 2a divisio, entre el Masnou
iI'Olot B.El disputen 10 jugadors per
bandol. També disputen els seus partits
el 2niel 3requip del Masnou.

Ho organitza: Federacié Catalana
d’Escacs.

11h
Inici: plaga de I'Església
Itinerari “El Masnou, terra de mar”

Us convidem a una emocionant i
enriquidora passejada pels carrers,
edificis i racons més sorprenents
de la vila del Masnou. La passejada
comenca a la plaga de I'Església

i finalitza a Cal Ros de les Cabres.
Informacié i reserves a
elmasnou.cat/turismeia'Oficina
deTurisme (tel. 935571834/
turisme@elmasnou.cat).

Ho organitza: Museu Municipal
de Nautica del Masnou.

11.30h
Lloc: plaga d'Ocata
Festa de Santa Eulalia:
Ballada de Sardanes
Amb la Cobla Lluisos de Taradell
Organitza: Agrupacio Sardanista
El Masnou.

18h

Lloc: Sala Joan Comellas (Edifici Centre)
Conferéncia: “Com la quimica ha
contribuit a millorar la vidaila
societat”

Conferencia a carrec de Carles Jaime
Cardiel, amb un col-loqui obert al
public. Acte per a socis i socies de
I'Aula d’Extensié Universitaria del
Masnou (AEUM).

Ho organitza: AEUM.

De17.30a21h
Lloc: Equipament Civic Els Vienesos
Jornada de donacié de sang

Doneu el millor de vosaltres, doneu
sang. Reserveu hora a:
donarsang.gencat.cat.

Ho organitza: Banc de Sang i Teixits,
en col-laboracié amb I'Ajuntament del
Masnou.

18.30h
Lloc: Biblioteca Joan Coromines
Club de lectura: Els fills adormits,
d’Anthony Passeron
A carrec de Dalia Rajmil Bonet.
Anthony Passeron indaga en el
passat familiar, des de I'ascens socials
dels avis fins a I'esquerda que es va
obrir quan el seu oncle Desiré va
contraure la sida, als anys vuitanta.
L'autor incorpora el relat de la cursa
als hospitals per aturar la pandémia i
trobar una cura.
Ho organitza: Biblioteca Joan
Coromines.

18.30h
Lloc: Sala Joan Comellas (Edifici Centre)
En ruta per Suécia

A carrec de Jenny Casahuga i Gisa
Mohr. Coneixerem els itineraris,
paisatges i el patrimoni UNESCO més
rellevant d’aquest pais nordic. Entrada
lliure, sense reserva prévia.

Ho organitzen: Biblioteca Joan
Coromines i Associacié UNESCO

El Masnou.

Divendres 21

De9a20h
Lloc: Can'Humetien linia

(In)Forma’t 2025
Jornades d'orientacié educativa
del Masnou.
Ho organitza: Ajuntament del
Masnou. Hi col-laboren els centres
educatius del Masnou.

De18.30a20h

Lloc: Biblioteca Joan Coromines
Creaci6 d'un videojoc amb
Scratch

Per a joves entre 12 18 anys. Gratuit,

cal inscripcié. Aquest taller forma part

del projecte Tecnogirl, a carrec

de Tecnocampus.

Ho organitza: Biblioteca

Joan Coromines.

Diumenge 23

11h
Lloc: Mina d’Aigua (pl. d'Ocata)
Escape room: “El misteri de les
mines d’aigua”
Activitat adrecada a majors de 12 anys.
Una cartaintrigant i una maleta vella
trobades a les golfes de casa de I'avi Joan
son el punt de partida d'aquest misteri.
Teniu una hora per fer un viatge al passat
irecopilar dades i testimonis, endinsar-
vos en la Mina d‘Aigua, examinar les
provesitreballar en equip per respondre
correctament totes les preguntes abans
que la resta de detectius. Informacio
ireserves aelmasnou.cat/turismeia
I'Oficina de Turisme (tel. 93557 1834/
turisme@elmasnou.cat).
Ho organitza: Museu Municipal
de Nautica del Masnou.

17h

Lloc: Espai Escénic lago Pericot
Zaquizami, Cia. Roberto G. Alonso

Un espectacle vitalista en qué

joguines i andromines abandonades

en unes golfes o traster cobren vida,

busquen noves oportunitats i fan

dels seus defectes virtuts. Un cant a la

diversitat, a la solidaritat i a I'esperit de

superacio.

Entrades: 5 euros. Disponibles a

entrapolis.comiataquilla, una hora

abans de I'inici de l'espectacle.

Ho organitza: Ajuntament

del Masnou.
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AG E N DA Del 17 de gener al 23 de febrer

EXPOSICIONS

Del 13 al 31 de gener, a la Biblioteca
Joan Coromines

“Neus Catala, memoria i lluita”
Exposicié que rethomenatge a
Neus Catala i Palleja, que dedica
tota la seva vida a la lluita per
I'emancipacid dels treballadors
iles treballadores, per la pau i

pels drets de les dones, per la
Republica i per un mén just. Dilluns
20de gener, ales 18.30 h, xerrada
a carrec d'Elisenda Belenguer,
biografa de Neus Catala

(Neus Catala, memoria i lluita,
Fundacio Pere Ardiaca, 2006).

Sala de les Lletres, entrada lliure.
Ho organitza: Biblioteca Joan
Coromines.

Del 17 de gener al 23 de febrer,
al’Espai Casinet

“Ornitografies. Les formes
ocultes del vol”, de Xavi Bou
Inauguracié el 17 de gener, a

les 19 h. “Ornitografies” és un
projecte inspirat per la fascinacié
de Bou pels ocells des de la
infantesa. El seu métode combina
art, ciéncia i tecnologia per revelar
la bellesa del vol dels ocells, i crea
imatges evocadores i organiques
que van més enlla dels estudis de
moviment tradicionals.

Ho organitza: Ajuntament

del Masnou.

Del 18 de gener al 23 de febrer

“El més calent és a l'aigiiera”,
al’Espai Casinet (Sala C)
Projecte que posa l'accent en

les primeres vegades en qué es
comunica unainquietud personal
amb una voluntat universalitzadora,
através dels llenguatges artistics.
Participants: alumnes de I'Institut
Escola Lluis Millet.

Ho organitza: Ajuntament

del Masnou.

Del 24 de gener al 2 de mar¢, ala
Casa de Cultura (Sala Pere Pujadas)
“Plata, blancinegre”, d'lvan
Forcadell

Inauguracio el 24 de gener,

ales 19 h.En laseva practica
artistica, Forcadell ha explorat
diverses estratégies per fer de

la memoria |'objecte principal

de la seva narrativa. La seva
activitat recupera el vincle amb

la terra sense temps, ja que el
present s'actualitza a través de
les fotografies que ha reunit en
mercats i llibreries de vell de tot el
pais. El paisatge, el mar i el camp
del delta de I'Ebre hi estan sempre
presents com a simbol d’'una
natura universal i omnipresent.
Ho organitza: Ajuntament

del Masnou.

Del 3 al 28 de febrer, a la Biblioteca
Joan Coromines

Artistes catalanes del dibuix
ilapintura

Aquesta exposicid de I'Institut
Catala de les Dones té com a
objectiu difondre els noms
d'algunes de les dones,

I ——

o

miniaturistes, pintores, dibuixants
iil-lustradores que amb la seva
obra han contribuit a configurar el
patrimoni artistic de Catalunya des
de I'edat mitjana fins al segle XX.
Ho organitza: Biblioteca Joan
Coromines i Institut Catala de les
Dones.

SALES D'ESTUDI

Del 15 de desembre al 2 de febrer.
Al Masnou, Alella i Teia.

Ala Biblioteca Joan Coromines,
del 7 de gener al 2 de febrer.

De dilluns a dijous, de 20 a 24 h.
Dissabtes i diumenges,de 18a 24 h.

SUBHASTA CANTADA
DE PEIX

Venda tradicional de peix a veu
pels mateixos pescadors.
Cadadimartsidijous,ales 13 h,
ala plaga d’Europa (port del
Masnou). Segons les captures,
pot suspendre’s. Es recomana
consultar la pagina de Facebook
“El Rotllo de Montgat” per
confirmar si aquell dia es duu
aterme.

Ho organitza: Confraria i Posit
de Pescadors Verge del Carme
de Montgat, el Masnou i Premia
de Mar.

ACTIVITATS PER

A LA GENT GRAN

Activitats esportives, culturals
iladiques. Més informacio:
www.elmasnou.cat/gent-gran,
935571777,
gent.gran@elmasnou.cat,
esports.elmasnou.cat,

Complex Esportiui93 557 18 60.

RENOVACIO DEL DNI

Cal trucar al teléfon d'Atencid
Ciutadana (93 557 17 77), de
dilluns a divendres, de 8.30a 14 h,
oelsdijous,de 16a 19 h, per
reservar cita. Places limitades.

Cal entrar a l'aplicacié i enviar
un missatge que digui “Hola” al
ndmero 673 638 003. També s'hi
pot accediramb I'enllag
aju.cat/elmasnou. Entre moltes
altres funcions, permet demanar
cita previa a'OAC.

DEIXALLERIA MOBIL

Per a particulars del Masnou,
AlellaiTeia.

Horari

De dimarts a dissabte,
de9.30a14hide 16.30a18.30 h;
diumenges,de 10a13.30 h.
Dilluns, tancat.

Ubicacio

Del 21 al 26 de gener: c. del
Torrent de Can Gaio.

Del 4 al 9 de febrer: c. d'Italia amb
pl. Nova de les Dones del Textil.
Del 18 al 23 de febrer:

RECOLLIDA D'ARBRES DE NADAL

Punts de recollida d’arbres de Nadal, fins al 31 de gener del 2025:
+ Pl. de Marcel-lina de Monteys

« Jardins dels Paisos Catalans

+Pl.de Ramény Cajal

+ Pg. del Bellresguard (davant de la Casa del Marqués)

ALTRES INFORMACIONS

Centre de Formacio de Persones Adultes del Masnou (CFPAM)
Servei d'Acreditacié de Competéncies. Matricula viva.

Carrer d'ltalia, 50, 1a planta: de dilluns a divendres, de 16 a 20 h
(93557 17 60 / cfam@elmasnou.cat). Informacié: www.cfpam.cat.

Escola Municipal de Musica del Masnou (EMUMM)
Matricula, cursos i tallers. Informacié: emumm.cat / 692 959 167 /
escola@emumm.cat.

Tallers i activitats a ’'Espai Jove Ca n'"Humet
Informacio6 al perfil d'Instagram @elmasnou_jove i a elmasnou.cat/joventut.

E ACTIVITATS D’ENTITATS E
! Bona part de les entitats publiquen les seves activitats a ]
1 elmasnou.cat/agenda. Cal consultar I'apartat “activitats continuades” per 1
i conéixer les que s'organitzen de manera estable, durant setmanes o mesos. E

i OFERTA PUBLICA D'OCUPACIO ;
| Consulta les convocatories de I'oferta publica d’ocupacio de I'’Ajuntament 1
| del Masnou a elmasnou.cat/feina-ajuntament. :

Consulta-laa
elmasnou.cat/guia-salut-2025

1 - - 1
' FARMACIES DE GUARDIA :
1 1
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divend Di Di g
1 2 3 4 5
DOMINGUEZ ~ RIERA BOSCH VIAMAR VIAMAR
6 7 8 9 10 11 12
AYMAR OCATA RIERA BOSCH DOMINGUEZ  P.NOVA P.NOVA
13 14 15 16 17 18 19
OCATA RIERA BOSCH P.NOVA VIAMAR AYMAR AYMAR
20 21 22 23 24 25 26
RIERA BOSCH P.NOVA VIAMAR  DOMINGUEZ ~ OCATA OCATA
27 28 29 30 31
BOSCH RIERA VIAMAR P.NOVA OCATA
FEBRER 2025
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divend Dissak Di g
1 2
RIERA RIERA
3 4 5 6 7 8 9
P.NOVA VIAMAR  DOMINGUEZ ~ AYMAR OCATA BOSCH BOSCH
10 11 12 13 14 15 16
VIAMAR DOMINGUEZ  AYMAR OCATA RIERA VIAMAR VIAMAR
17 18 19 20 21 22 23
DOMINGUEZ ~ AYMAR OCATA RIERA BOSCH P.NOVA P.NOVA
24 25 26 27 28
DOMINGUEZ  OCATA RIERA BOSCH P.NOVA

HORARI DE LES FARMACIES DE GUARDIA

av. de Pau Casals. A
De 8a 22 h, cada dia. Tancades entre les 22.01 i les 7.59 h.
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PARTICIPACIO

Imatges del record

Niu de metralladora (binquer) a la platja d’Ocata, 1986.
Autor: Quirse (Josep Fortea).
Procedeéncia: Arxiu Municipal, fotografia 2691.

Les fotos que més
agraden a les xarxes

()

@elmasnou_turisme

@fotos_laperch

@mrifab @mrifab

Podeu seguir I'actualitat municipal a les comunitats

virtuals de ’Ajuntament i donar-vos d'alta al butlleti
digital L'actualitat del Masnou a www.elmasnou.cat

Pregunta freqlient

On puc accedir als serveis d’Atencié Social de 'Ajuntament
del Masnou?

La seu dels serveis d’Atenci6 Social de I'Ajuntament del Masnou
esta situada a l'edifici de I'Oficina d'Atencié Ciutadana (OAC), que
es troba al nimero 1 de la placa de la Igualtat. El niimero de teléfon
ésel 93557 17 77.En molts casos és recomanable demanar cita
prévia per rebre atencié presencial, que es pot concertar trucant al
numero de teléfon esmentat o a través dels canals que s'indiquen a
elmasnou.cat/atencio-ciutadana.

A més amés, els Serveis Socials municipals s'acosten als barris del
municipi de manera periodica per oferir atencié i suport de manera
més agil i proxima, sense cita prévia. Es pot consultar la programa-
ci6 del primer trimestre del 2025 de les visites dels Serveis Socials
als barris a elmasnou.cat/avisos.

Coincidint amb una d'aquestes visites, s'ha programat una xerrada
sobre la proteccio de les persones en situacié de dependeénciaila
promocid de l'autonomia personal que tindra lloc el 6 de febrer, a
les 10 h, a I'Espai Civic i Veinal d'Ocata (c. del Paraguai, 10).

Lectura recomanada

Llibre recomanat del mes per la Biblioteca Joan
Coromines, peca clau del grup impulsor del Pla local
de foment de la lectura.

Ocas i fascinacio, d’Eva Baltasar

Club Editor, 2024

Aquesta és una novel-laamb
dues cares: la primera narra
la vida d'una dona expulsada
de Barcelona pels alts preus
de I'habitatge i que sobreviu
com pot, ila segona és una
narracio gotica que explora
una neurosi que mescla la
felicitati el dolor, I'éxtasi i
I'agonia. Una lectura que no
us deixara indiferents!

Biblioteca Joan Coromines

9 Carrer de Josep Pujadas Truch, 1A
® 93557 18 88

@ b.masnou.jc@diba.cat

@ biblioelmasnou

@ Biblioteca Joan Coromines

ELMASNOUVIU GENER2025 | 29


http://www.elmasnou.cat/atencio-ciutadana
http://www.elmasnou.cat/avisos

TRIBUNA POLITICA

Aquesta seccid és un espai que I’Ajuntament cedeix als grups municipals que formen el consistori. S6n, per
tant, els responsables del contingut que s’hi publica. Als sis grups municipals se’ls dedica el mateix espai i

se’ls demana un text amb les mateixes caracteristiques. Aqui es publica el que cada grup municipal ha fet

arribar al Departament de Comunicacio.

AnnaTorrijos
Portaveu del
Grup Municipal
d’ERC-AM

El bicentenari, una oportunitat per
reflexionar sobre el nostre municipi

Les commemoracions sén oportunitats
per conéixer el passat i reivindicar la
identitat col-lectiva. Aquest 2025, el
Masnou celebra dos-cents anys de la
seva existéncia com a municipi i aquest

fet ens dona una oportunitat especial
per reflexionar sobre la nostra identitat,
el presenti el futur que volem construir.

El Masnou té un passat recenti el
conforma una comunitat de veins i
veines d'origens diversos degutales
migracions procedents d’altres indrets
de Catalunyai de laresta de I'Estat i

les que han vingut d'arreu d’Europa,
Africa i América els darrers anys. La
seva proximitat amb Barcelonaila
historia demografica del nostre pais
han fet que els dltims cinquanta anys el
municipi configuri una poblacié molt
diversa amb un sentit de pertinenca
que ens defineix com a masnovins i
masnovines.

Estem segurs que la celebracié del
bicentenari és un fet que enfortira

aquest sentiment de pertinenca: recorda
d’on venim, ens situa en el moment
actual i projecta un futur, ja que

ens ajuda a reflexionar sobre com
volem ser i com cal construir aquesta
comunitat que formem. Una part molt
important de la construcci6 d’aquest
futur passa per l'espai i el bé public, és a
dir, tot alld que compartim, els espais i
els moments on ens trobem i, per aixo,
cal aprofitar aquesta ocasi6 per donar
al'espai public un Us per a les persones,
pensant en tots els barris, a no deixar
aningu enrere, a generar espais de
trobada i comunitat, i millorar la qualitat
de vida.

Aixi doncs, tenim una oportunitat més
per abordar les necessitats del Masnou
des d'una visio6 global i comunitaria que
augmenti la cohesio social i que impliqui

la societat civil. Tot aix0 passa per tenir
en compte I'ambit social, cultural i
linglistic i perqué totes les intervencions
en ambits com l'urbanisme, la transicio
energetica, la mobilitat, la neteja i

el manteniment incloguin aquesta
perspectiva. Estem convencuts que la
millora dels nostres carrers i places
per caminar, jugar i fer vida social fan
que la xarxa comunitaria creixi cada
dia amb l'objectiu que el Masnou
sigui un vila més viva i sostenible. Les
generacions futures ens ho agrairan.

Podeu contactar amb nosaltres:
Instagram: @erc.acordmasnou
Facebook: ERC AM El Masnou

X: @ERC_acordmasnou
WhatsApp: 670471 747

Grup Municipal
de Fem Masnou

Dos-cents anys i un quart de segle

Comencem un nou any i abans de res
volem desitjar-vos un bon 2025, ple
de salut i benestar. Des de Fem Masnou
continuarem treballant, com fins ara,
per aconseguir que 'Ajuntament ens
facila vida una mica més facil i no més
complicada.

Aquest 2025 es compleixen dos-cents
anys del naixement del nostre poble,
alavegada que donarem per acabat

el primer quart del segle xxi. Aquestes
fites pensem que ens han de servir
per pensar el futur tenint en compte
algunes llicons que ens ensenya la
historia, sobretot la recent.

Mirem, sobretot, els darrers 25 anys,
aquest primer quart del segle xxi en qué
la planificacio i la mirada de futur han
semblat brillar per la seva absencia. Cal
recordar que d’aquests 25 anys ERC
n’ha estat 19 al Govern municipal i
I'altima década ha format part del
Govern de la Generalitat. Per tant, no
poden mirar cap a una altra banda i voler
rentar-se les mans parlant d’heréncies
rebudes.

Queé ha canviat els darrers 25 anys amb
el transport public i la mobilitat?
Estructuralment poca cosa. Continuem

sent un poble on la RENFE monopolitza
la nostra connectivitat i, per tant, som
ostatges d'un servei deficient que cada
dia pateixen milers de veins i veines.

Fa dos anys es va fer una reforma de
l'estacio d'Ocata, necessaria fa una
década, que arriba tard i es torna
ineficient quan fa anys que sabem

que hauriem d’estar invertint en
alternatives a I'actual recorregut de I'R1.

Si parlem de planificacié urbanistica,
per posar un segon exemple,

continuem amb un model basata
construir més i més, sense regular
preus de I'habitatge, per evitar que
centenars de persones abandonin

el poble per no poder pagar-se el
lloguer. Amb operacions urbanistiques
extemporanies, com la de I'antic
camping, que densificara una zona sense

els serveis adequats, construint arran de
mar, practica que tots els organismes fa
temps que recomanen deixar de fer.

En definitiva, sén només dos exemples,
per veure que continuem amb una
politica municipal (nacional i estatal)
dominada per uns partits politics
instal-lats en el “qui dia passa any
empeny”. El mén avanca, l'emergéncia
climatica urgeix i la classe politica ha de
deixar de pensar tinicament en les
propers eleccions i comencar a pensar
en les properes generacions.

Maria Llaras
Portaveu del Grup
Municipal del PSC

Aposta per un futur sostenible

El Masnou comenca I'any amb novetats
importants, com ara la millora de la
neteja de la via publicaila recollida
d'escombraries, i I'estrena de nous espais
com a equipaments municipals, com ara
el punt gastronomic del Mercat.

Enrere queda Nadal, durant el qual els

comerciats de la localitat han pogut mos-
trar la seva oferta de productes i serveis
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en un mercat que, amb el suport de la
Diputaci6 de Barcelona, ha esdevingut
referent en aquesta zona de la comarca.
Un mercat de Nadal que emulava els
tipics dels paisos del nord d'Europa i que
estava amenitzat amb diferents activitats
i espectacles per als més petits.

Ara encetem I'any amb novetats
importants en el manteniment de la via
publica, per donar resposta, d'aques-

ta manera, a una de les necessitats
principals del municipi. Des de principis
de mes funciona la nova contracta, que
compta amb un pressupost de 3,6 mili-
ons d'euros i que serveix per millorar la
recollida de residus i la neteja viaria i de
les platges. Amb aquest nou contracte es

reafirma |'aposta de I’Ajuntament per al
futur sostenible del Masnou i per fer de
la nostra localitat un poble més netiamb
serveis adaptats a les seves necessitats
actuals.

Aquest contracte nou suposa un incre-
ment d’1,3 milions d'euros respecte al
que teniem fins ara i compta amb maqui-
naria més moderna, eficient i sostenible.
A més, els horaris també s'ajusten a les
necessitats de la ciutadania. D’aquesta
manera, per exemple, s'incrementa el
servei durant els caps de setmana, que
és quan els masnovins i les masnovines
gaudim més del nostre poble. També es
reorganitzara el servei per a zones amb
més activitat comercial o densitat de

poblacié, i es prioritzara la mecanitzacié
amb escombradores i hidronetejadors,
per optimitzar-ne el rendiment.

Durant les proximes setmanes també
estrenarem el nou Punt Gastronomic

del Mercat Municipal, un espai que els
clients de I'equipament ja heu pogut
veure com va prenent forma. Lobjectiu
d'aquesta iniciativa és donar vida al
Mercat organitzant activitats i tirant
endavant propostes que ens ajudin a
descobrir els productes que ofereixen els
comerciants i restauradors que hiha en
aquest equipament. Us anirem informant
puntualment de les activitats que s'hi
programin i que facin que gaudim d'un
nou espai de convivencia al Masnou.



TRIBUNA POLITICA

Gemma Montoya
Regidora del Grup
Municipal de Junts
pel Masnou

Totus revolutum

Hiha una llei de régim local que atorga
competencies exclusives als ajuntaments
amb la finalitat de garantir els serveis
publics. Al Masnou, pero, competéncies
exclusives queden arraconades perquée
el Govern (ERC, PSCi Podem) prioritza
altres coses: jugar a fer d'empresaris, a fer
allo que de ben segur els nostres politics
no podrien fer professionalment en la
vida real. Uns exemples:

1.Tenim carrers amb un enllumenat
deficientiineficient. Tenim voreres
en molt mal estat arreu del municipi.
El Govern no va acceptar la proposta
de Junts de destinar 600.000 euros
per atendre aquestes obligacions.
Ha decidit que era més important
posar plaques fotovoltaiques en sol
municipal per jugar a competiramb
les electriques. | aixo no és gratuit.
Aquesta deéria resulta cara. Un cop
posades aquestes plaques damunt
dels diposits d'aigua al costat del
Cementiri, ai las!, la coberta no estava
en bon estat. S’han de desmuntar,
cal reparar la cobertai tornar-les a
muntar de nou. Tot aixd amb diner
public, de les nostres butxaques.
Quina mala gestio!

2.Han creat una empresa per gestionar
I'aigua. Part dels recursos publics
municipals aniran cap a l'empresa
SUMEM mentre es deixaran d'atendre
necessitats evidents. | el pitjor de tot:
acabarem pagant I'aigua més cara, el
servei sera més deficient i I'Ajuntament
estara més limitat per executar les
seves obligacions.

3.L'engany de les zones verdes. Estan
matant l'activitat economica. Hi
ha molts pobles a Catalunya que
gestionen les zones verdes d'una
manera diferent. No tot s’hi val.
No es necessari fer quatre zones
diferenciades. Premia, amb més
habitants, només en té una. Cal
pagar diners per anar a fer compres o

gestions dins del teu poble? No volen
fer-nos la vida més amable. Només
volen fer el seu negoci: recaptar 1,1
milions d’euros als masnovins.

4. Canvis en el bus urba. La freqiiéncia
passa de 30 a 35 minuts. Esperpeéntic!
El circuit ha canviat, uns dies passa per
un lloc, un altre dia per un altre. Per
tornar-se ximple!

1, a sobre, en el debat del pressupost el
regidor d’Hisenda té la barra de dir-nos
que I'Ajuntament és benefactor amb
els masnovins, que els retorna més
diners dels que els masnovins aporten!
Aixi anem.

Ignorantia legis non excusat.

Antonio Marset
Portaveu del Grup
Municipal del PP

La politica municipal debe ser
de sentido comun, nosotros en eso
estamos

Hacer balance de la politica municipal
no es complicado si se tienen claros

los objetivos, los instrumentos para
medirlos y una presentacion honesta
de los resultados. En nuestro caso,
hemos trabajado desde la oposicion
para ejercer un control riguroso y
aportar propuestas constructivas.

En El Masnou Viu de diciembre ya
destacamos los escasos y aventurados

logros del equipo de gobiernoy

expusimos nuestras propias iniciativas.

Ahora, en enero de 2025, es momento
de mirar hacia adelante y plantear
nuevos objetivos para este afo, que
promete ser agitado.

El Partido Popular de El Masnou
mantendré su linea de continuidad,
combinéandola con nuevos proyectos
adaptados al contexto actual. No
podemos ignorar que el gobierno de
nuestro ayuntamiento esta influido por
la politica general, tanto de Madrid
como de Cataluia. Nos enfrentamos

a un ejecutivo estatal marcado por la
corrupcion y la debilidad, sostenido
por una coalicién de intereses dispares
cuyo Unico nexo parece ser el afan de
permanecer en el poder.

En este marco, seguimos defendiendo
que la gestion municipal no es solo
una cuestion de ideologias ni de
bandos politicos: es, simplemente, una

cuestion de sentido comun. Nuestra
labor este afio continuara enfocandose
en garantizar que la exigua mayoria
del equipo de gobierno, de izquierda
nacionalista, no utilice su posicion
paraimponer medidas que, bajo la
etiqueta de progresismo y supuesta
superioridad moral, terminan
traducidas en cuatro acciones
recurrentes: subir impuestos, restringir
libertades, sancionar e imponer su
ideologia.

Por nuestra parte, trabajaremos
para cumplir con los compromisos
adquiridos en nuestro programa
electoral de 2023. Estas son algunas
de las metas que nos hemos
planteado para este afio: reabrir las
urgencias generales y pediatricas en
los CAP; establecer una zona Unica
de aparcamiento en El Masnou,
preferentemente gratuita para los
residentes; retomar negociaciones
con el Casino para garantizar su uso

sin recurrir a la expropiacion; exigir

la nanza del c llano como
minimo en un 25% en todas las escuelas
del municipio; y promover la creacion
de una emisora de radio local que dé
voz a nuestra comunidad.

El camino no sera sencillo, pero estamos
convencidos de que, con esfuerzo

y dialogo, es posible construir un
Masnou mas justo, libre y eficiente.
Como siempre seguimos abiertos a
trabajar con la sociedad civil y a buscar
acuerdos con el resto de formaciones
politicas para lograrlo. Os invitamos
atodos a compartir ideas y conocer
mas sobre nuestras propuestas
contactandonos en ppelmasnou2023@
gmail.com o a seguirnos en redes
sociales. Juntos, con sentido comun,
podemos hacer de El Masnou un lugar
mejor para todos.

iFeliz afio nuevo!

Grup Municipal
de Masnou
En Comu Podem

2025, seguim!

Des de I'arribada de Masnou en Comu
Podem al Govern de I'Ajuntament del
Masnou hem tingut un Unic proposit:
millorar la qualitat de vida de la gent
comuna del Masnou.

En aquest sentit, continuarem treballant
en el projecte de comunitat energetica,
un model que ens permetra fer front a
una situacié tan indesitjable com és la
pobresa energetica.

La lluita per I'accés a un habitatge

digne sera un dels principals motors de
les nostres demandes durant el 2025.
Ho farem ampliant la borsa de lloguer
social amb la incorporacié de pisos
buits aixi com amb la construccié de
noves promocions d’habitatge protegit,
i continuarem la tasca iniciada el 2024
d'inspeccié d’habitatges d'us turistic per
detectar irregularitats.

La millora de la connectivitat del poble
ens preocupa, aixi com la reduccié dels
efectes contaminants del transport

privat. Per aixo continuarem demanant
al Govern de la Generalitat una segona
linia de bus interurba i un servei de bus

exprés que connecti el nostre poble amb
Barcelona.

Ampliarem la instal-lacié de nous punts
de recarrega electrica per a vehicles en
diferents indrets del municipi.

Continuarem reivindicant l'obertura

24 hores dels nostres centres d’atencio
primaria i farmacies, tant des de la nostra
formacié local com a escala autonomica.
Pel que fa a les nostres platges, ja hem
iniciat els projectes de Bandera Blava

i Biosphere 2025, la instal-lacié d'un

nou sistema de megafonia, el projecte
Euro Velo, aixi com I'arranjament de les
parts més afectades del nostre passeig
Maritim.

Continuarem donant suport a projectes
solidaris d'arreu del mén amb un nou
pla director de cooperacié, alhora

que millorem els serveis que oferim a
nouvinguts.

Durant el 2025 es fara realitat la
recuperacié de la gestio directa de
I'abastament d'aigua potable del nostre
municipi, cosa que ens permetra prendre
decisions que beneficiin la gran majoria
dels nostres ciutadans, especialment
aquells que es troben en una situacié
més vulnerable.

Des de Masnou en Comu Podem
continuarem unint forces per treballar
per allo que realment és important:
educacié i sanitat publica de qualitat, el
dretd'accés aI'habitatge, un poble més
sostenible amb un transport adequat a
les necessitats del poble, promocié de la
convivéncia, la gestié publica de l'aigua i
la fi de la pobresa energetica.

Com contactar-hi:

Correu: Masnou@encomu.cat
Instagram: @masnouencomupodem
Facebook: /comudelmasnou
X:@Masnouencomu
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