
17.15 a 18 h. Xerrada inspiracional: "Gana i foc”

Connectant amb el talent femeníPrograma

Moderadora de l’acte

17 h. Benvinguda a càrrec de Jaume Oliveras, alcalde de
l'Ajuntament del Masnou

19.30 h. Tancament a càrrec de Maria Llarás, regidora de
Promoció Econòmica i Turisme de l'Ajuntament del Masnou

Tana Collados Lluró

Periodista. Especialitzada en cuina i alimentació a
TV3 i 3CatInfo.
@tanacollados
https://www.instagram.com/tanacollados/

DONES QUE
REVOLUCIONEN
EL SECTOR
GASTRONÒMIC 

26 de novembre
De 16.30 a 19.30 h, a la Sala Joan Comellas

Maria Nicolau Rocabayera
Cuinera i escriptora de temperament exuberant.
Fenomen mediàtic
https://marianicolau.com/ca/   

18 a 19.30 h. Converses inspiracionals

19.45 h. Networking i tastet final de productes de temporada
al Punt Gastronòmic del mercat municipal 
Tastet a càrrec del restaurant Entremans



Converses inspiracionals

Núria Orra Munt Cecilia Coutsiers Ferro

Carlotta Andrea Cofano Mónica García Mena

Sandra Palazón Ondoño Sandra Sauleda Carbonell

Mireia Mach Apolo Alba Gil Arrojo

Sommelier i co-propietària del restaurant estrella
Michelin Tresmacarrons
@tresmacarrons
https://www.instagram.com/tresmacarrons/
https://www.tresmacarrons.com/ca/

Cuinera i fundadora de Ceci Home Cooking
@ceci_homecooking
https://www.instagram.com/ceci_homecooking/
https://cecihomecooking.com

Xef i propietària del restaurant Cobalto 
@cobaltorestaurante
https://www.instagram.com/cobaltorestaurante/
https://cobaltorestaurante.es/

Propietària de Cafeteria El Cub
@cafeterialelcub
https://www.instagram.com/cafeteriaelcub/

Pastissera i propietària de la pastisseria Sandra Palazón
@pasteleria_sandra_palazon
https://www.instagram.com/pasteleria_sandra_palazon/
https://www.sandrapalazon.com/ca/

Gerent de Sauleda Pastissers
@sauleda_pastisseria
https://www.instagram.com/sauleda_pastisseria/
https://www.sauleda.cat/

Co-propietària de Foodlona
@foodlona
https://www.instagram.com/foodlona/
https://www.foodlona.com/es/

Cuinera, pastissera i co-propietària de Baked by Alba
@bakedbyalba
https://www.instagram.com/bakedbyalba/
https://www.bakedbyalba.com/quines-somos

18 h. Entre fogons i vida: l’art de conciliar 18.45 h. De l’ombra al focus: posant
en valor el talent femení

https://cecihomecooking.com/
https://cobaltorestaurante.es/

