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Ajuntament del Masnou



Teniu a les mans la Guia de la Salut per al 2023.
Espero que us sigui Util per coneixer tots els re-
cursos que tenim al nostre municipi en aquest
ambit i fer-ne servei.

La salut és el més important per gaudir d’'una
bona qualitat de vida. La pandémia que hem
viscut encara li ha donat un valor més fonamen-
tal i central en les politiques publiques.

En el context actual, la salut mental és un dels
elements clau que hem de treballar tots plegats,
unint esforcos i recursos davant d’aquest repte
tan important.

Els i les professionals, i també la tasca del vo-
luntariat, és el millor capital amb qué podem
comptar al Masnou per afrontar els reptes de la
salut. Treballar en I'ambit de la salut comunita-
ria és un compromis que ha d’adquirir tothom:
professionals, administracions publiques i el
conjunt de la ciutadania.

Jaume Oliveras
Alcalde

Un any més teniu a les mans la Guia de la Salut.
Aquesta eina fa més de vint anys que arriba a les
llars de tots els masnovins i masnovines, amb
I'objectiu principal de ser una font de consulta
util per coneixer els establiments que ofereixen
serveis sanitaris i farmaceéutics, tant publics com
privats, tant per a nosaltres com per als nostres
animals de companyia. També hi trobareu infor-
macid sobre els llocs on estan ubicats els desfibril-
ladors i una llista de les entitats del municipi re-
lacionades amb I'ambit de la salut, la implicacid
de les quals cada vegada pren més importancia.

Recentment, hem aprovat el Il Pla de prevencié
i atencié a les conductes addictives del Masnou.
Aquest nou Pla incorpora una novetat important:
I'atencio a I'addiccid a les pantalles i les xarxes.
Es per aquesta rad que en |'apartat de recoma-
nacions per a una bona salut hem volgut parlar
de I'Us responsable de les noves tecnologies en la
infancia i I'adolescéncia. També parlem del Ser-
vei d’'Informacid i Atencid a les Dones (SIAD), en
funcionament des de fa uns anys i que el 2022
ha incorporat una novetat rellevant: el SIAD Jove.

Finalment, comptem amb Miriam Serra, veina
del Masnou, coordinadora d'Infermeria de I’ABS
Matard Centre i referent de Salut Comunitaria
del Consorci Sanitari del Maresme, que ens ha
concedit I'entrevista d’enguany.

Salut!

Yulay Martinez
Regidora delegada de Salut Comunitaria
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SERVEIS PUBLICS

CENTRE D'ATENCIO
PRIMARIA EL MASNOU

Horari: de dilluns a divendres,
de 8 a 20 hores

C/ de Sant Miquel, 125
Telefon: 93 5557411

CENTRE D’ATENCIO
PRIMARIA OCATA

Horari: de dilluns a divendres,
de 8 a 20 hores

C/ del Torrent Can Gaio, 17
Telefon: 93 540 78 90

professionals de I'Equip d’Atencid
Primaria a través del web citasalut.
gencat.cat o La Meva Salut, tant per
motius sanitaris com administra-
tius. Segons el motiu de la consulta
se us oferira cita presencial amb els
vostres professionals de referencia
0 bé es resoldra no presencialment,
ja sigui per telefon o en linia. En tot
cas, pacient i professional poden
escollir la via comunicativa més
adient.

Através de La Meva Salut també
podeu fer consultes en linia (eCon-
sulta) amb els vostres professionals
de referéncia, tant sanitaris com
administratius.

Les revisions de pediatria del
programa Nen Sa no s’ofereixen
directament per la pagina web. Cal

4

:demanar revisio a través de 'opcié
: “Altres” de la pagina web citasalut.
i gencat.cat o bé a La Meva Salut per
¢ eConsulta al nostre Equip d’Atencié
¢ Ciutadana i es posaran en contacte.
i Altres opcions de contacte s6n:

¢ trucaral 93326 89 01 o0 trucar

¢ directament al CAP.

En casos d’urgencia, truqueu al 061.

SERVEI D’ATENCIO CONTINUADA

(AcUT)
Horari: dissabtes, diumenges i dies

festius, de8a20h
i (/ de Sant Miquel, 125.

Fora d'aquest horari, adreceu-vos al

¢ CUAP Badalona (obert les 24h del

¢ dia durant tot I'any) Carrer Juli Garre-
: ta (cantonada plaga de la Medicina)
Us podeu posar en contacte amb els :

a Badalona.

© 061 CatSalut Respon
¢ 112 Emergéncies

CENTRE DE SALUT
MENTAL D'ADULTS
DEL BAIX MARESME

C/ del Torrent Can Gaio, 17, 1a planta
i CAP Ocata, 1a pl.
¢ Telefon: 93 555 55 54

csm-msud@ctm-salutmental.com

. Cita prévia amb full de derivacio.

: Servei d'atencid: de dilluns a dijous,
¢ de8a19h,idivendres, de 8a15h.
i Director médic: DR. GUILLEM HOMET
© IMIR.

¢ Cap del servei: DR. JOAN RIERA |

i SERRANO.

i Servei de psiquiatria: DR. VALENTI

: AGUSTI, DR. JOAN RIERA, DRA.

i GRACIELA N. ELOSEGUI, DRA. M.

¢ PILAR HURTADO, DRA. GRISELDA M.
CARDOZO | DRA. CLAUDIA XIMENA

© RANGEL.

i Servei de psicologia: EMILIO FAIRE,

¢ SILVIA MIGUEL, ROSER CIVIT, LAURA

: NOTARIO | EMMA NUNEZ.

i Diplomat en infermeria: CARLES
MONTES i NATALIA SOLER.

: Diplomades en treball social: CARME
¢ HITA i ANABEL AGUILAR.

CENTRE DE SALUT
MENTAL INFANTIL
1 JUVENIL (CSMUJ)

¢ (/ del Torrent Can Gaio, 17, 1a

: planta

¢ Tel. 93 741 77 87 ext. 4791 (dilluns,
¢ dimecres i divendres).

¢ Derivacid feta pel metge de capcale-

i ra/pediatra de zona del seu CAP.

i Cap del Servei de Psiquiatria CSDM

¢ (Consorci Sanitari del Maresme):

¢ JAVIER LABAD ARIAS.

¢ Cap del Servei de Psiquiatria Infantil

i (SDM (Consorci Sanitari del Maresme):
i PALOMA VARELA CASAL.



SERVEIS PUBLICS

Psiquiatria infantil: PALOMA VARELA
(psiquiatra).

Psicologia infantil: MARIA BOTEY
LLUCH (psicdloga).

MERITXELL ANTON SOLER (psicéloga).
Diplomat en infermeria:
MONTSERRAT POZA.

Diplomada en treball social:
MONTSERRAT HERGUETA.
Administraci: BLANCA FONT.

CENTRE DE
DESENVOLUPAMENT
INFANTIL | ATENCIO
PRECOC DEL MARESME
(CDIAP)

Centre especialitzat en el desenvo-
lupament infantil que atén families
amb infants entre 0 i 6 anys amb
dificultats evolutives o amb risc

de patir-ne, prioritzant I'atencié a
infants entre 0 i 3 anys.

C/ de Sant Felip, 2, 3a planta

(Can Malet).

Cita previa trucant al telefon:

93 790 24 47 (seu central, Matard);
93540 71 39 (antenassud, eI Masnou)
www.fundaciomaresme.cat
www.fundaciomaresme.cat/cdiaponline
(Per a consultes en linia sobre temes
relacionats amb la crianca i el desen-
volupament de nens i nenes d’entre
0i 6 anys)

CENTRE DE PREVEN-
CIO I INTERVENCIO EN
DROGODEPENDENCIES
SPOTT. DIPUTACIO DE
BARCELONA

i AREA DE COHESIO SOCIAL,

: CIUTADANIA | BENESTAR

¢ Atenci6 als adolescents i joves i les
 seves families.

i (/de Sant Honorat, 5

i (08002 Barcelona)

¢ Telefon: 93 402 28 80

i spott@diba.cat

www.diba.cat/web/spott
De dilluns a divendres, de 8 a 20 h.

Es un servei public i gratuit, inclos

¢ dins la Xarxa d'Atenci6 a les Drogo-
: dependencies de la Generalitat de

i Catalunya. Presta servei d’infor-

' macio, orientacio i tractament a

i totes les persones que presenten un
¢ trastorn per Us de substancies.

Torrent Can Gaio, 17, 1a planta

(EI Masnou)

| Telefon: 9374177 87

Horari: dimarts i dijous, de 8a 15 h.

SERVEI BASIC D’ATENCIO SOCIAL
Informacid, orientacié i assessora-
ment. Prestacions de serveis i econo-
miques. Suport a families i infancia.
Serveis d'atencié domiciliaria (SAD):
serveis d’atencid a la persona, servei
d’atencid a la llar, ajudes tecniques i
serveis de teleassistencia.

C/ de Roger de Flor, 23

Tel. 93 557 18 00. Visites concertades.

OFICINA MUNICIPAL D’INFORMACIO
DE CONSUM (OMIC)

Consultes i tramitacié de dendncies i
reclamacions en matéria de consum.
Primera atencié i recepcié de docu-
mentacid a I'0AC.

Concertacio de visites: Telematica-
ment a https://citaprevia.gestorn.
com/elmasnou/#nbb.

Per teléfon al 93 557 17 77

C/ de Roger de Flor, 23

Tel. 93 557 18 00 - omic@elmasnou.cat

CEMENTIRI

Teléfon: 93 555 76 02

Encarregat: Sr. Renter

Horari d’hivern, de I'1 d’octubre al 31
de marc: els dimarts i dijous, de 15 a
18 h. Horari d'estiu, de I"1 d’abril al
30 de setembre: els dimarts i dijous,
de 16 a 19 h. El mes d’agost obre
només els dijous, de 16 a 19 h. Tots
els diumenges de I'any, de 9.30a 13
h. Si un dimarts o dijous és festiu,
I'horari és de 9.30a 13 h.



SERVEIS PRIVATS

PROFESSIONALS
DE LA MEDICINA

DRA. APARICIO SCHWAB, ANNA M.

Endocrinologia, dietética, nutricid,
medicina general, obesitat i
cel-lulitis.

Certificats médics per a carnet de
conduir (tramitacié immediata),
busseig, activitats subaquatiques,
nautica, esportius, laborals, ani-
mals potencialment perillosos,
seguretat privada, operador de
grues i altres.

Centre Médic Fogo

Placa de la Llibertat, 8-9
Teléfon: 93 540 92 56
www.cmfogo.com
centremedic@cmfogo.com
Hores convingudes.

DR. CORBELLA ALONSO, JOSEP
ENRIC

Medicina general. Especialista en
medicina familiar i comunitaria.

Centre Médic Pere Grau

C/ de Pere Grau, 40, bxs.
Teléfon: 93 5553578
cmedicperegrau@gmail.com
Hores convingudes.

: DR. CUARTERO | OLONA, JOSEP M.

DR. HUGUET AZNAR, LLUiS

¢ Medicina general i geriatria.

Medicina general i comunitaria.

Certificats medics per al carnet de
conduir, armes, nautica, laborals,
grues o animals potencialment
perillosos.

i Agora Clinic Maresme
i C/deNavarra, 58
i Telefon: 93 555 03 51

Hores convingudes.

DR. FADEUILHE GRAU, CHRISTIAN

¢ Psiquiatria infantil i d’adults,

. peritatges psiquiatrics i valoracié
¢ d'incapacitat laboral.

¢ Centre Médic Fogo

Placa de la Llibertat, 8-9

 Telefon: 93 540 92 56
i centremedic@cmfogo.com

www.cmfogo.com
Hores convingudes.

DR. GRANERO XIBERTA, XAVIER

Traumatologia.

Centre Médic Fogo

Placa de la Llibertat, 8-9

. Telefon: 9354092 56
¢ centremedic@cmfogo.com

www.cmfogo.com
Hores convingudes.

Certificats medics per a carnet de
conduir (tramitacié immediata),
busseig, activitats subaquatiques,
nautica, esportius, laborals,
animals potencialment perillosos,
seguretat privada, operador de
grues i altres.

Centre Médic Fogo

Placa de la Llibertat, 8-9
Telefon: 93 540 92 56
centremedic@cmfogo.com
www.cmfogo.com

Hores convingudes.

DR. MAURICIO CASANOVAS,
JOAQUIM

Oftalmologia.

Centre Médic Agora Clinic Maresme
C/ de Navarra, 58

Telefon: 93 540 75 42
info@agoraclinicmaresme.com
Tardes de dilluns a divendres
(excepte dimarts).

Matins: divendres.

Hores convingudes.



SERVEIS PRIVATS

DR. OLIVE BOSCH, F. XAVIER

: DR. PUNSODA BOU, JOAQUIM

Traumatologia.

Traumatologia.

Centre Médic El Masnou (TREDIC)
¢/ d'1italia, 1

Telefon: 93 555 52 53
recepcio@gruptredic.com
www.centremedictredic.cat

Hores convingudes.

Cita en linia.

Parquing gratuit.

DRA. PALOMAR CENTENA, GISELA
1 DR. RIOS GOZALVEZ, CRISTIAN

Equip de ginecologia i obstetricia.

Revisions ginecologiques anuals,
Ginecologia general, Estudi basic
d’esterilitat i infertilitat, Control
gestacional i assisténcia al part,
Patologia mamaria, Patologia
del sol pelvia, Ecografia gineco-
logica transvaginal i abdominal,

Climateri i menopausa, Col-locacié

de DIU.

Centre Médic Agora Cinic Maresme
C/ de Navarra, 58
Telefon: 93 540 75 42

¢ Centre Médic El Masnou (TREDIC)
¢/ d'ltalia, 1

¢ Teléfon: 93 555 52 53

i recepcio@gruptredic.com

¢ www.centremedictredic.cat

i Hores convingudes.

¢ (itaen linia.

¢ Parquing gratuit.

DRA. VINAS VINALS, ESTHER

¢ Medicina general.

¢ Centre Médic El Masnou (TREDIC)
¢/ d'italia, 1

¢ Telefon: 93 555 52 53

i recepcio@gruptredic.com

© www.centremedictredic.cat

¢ Hores convingudes.

¢ (ita enlinia.

i Parquing gratuit.

CASAS FOGO, ANNA

Serveis d'infermeria, analisis
. cliniques i electrocardiogrames.

: Centre Médic Fogo

¢ Placa de la Llibertat, 8-9

¢ Teléfon: 93 540 92 56

¢ centremedic@cmfogo.com
. www.cmfogo.com

¢ Hores convingudes.

AGORA CLINIC MARESME

Medicina general, oftalmologia,
ginecologia, cirurgia general i

de I'aparell digestiu, psiquiatria,
psicologia, osteopatia, podologia,
necessitats educatives especials

i reeducacié de I'escriptura
(disgrafia), analisis cliniques, ECG,
acupuntura, mesoterapia.
Dietista nutricionista: Maria
Ponsirenas.

Reflexologia podal, drenatge
limfatic, quiromassatge: Eva
Asensi.

Renovacions per al carnet de con-
duir, d’armes i animals perillosos.

C/ de Navarra, 58
Teléfon: 93 540 75 42




SERVEIS PRIVATS

CENTRE MEDIC EL MASNOU
(TREDIC)

Al-lergologia, analisis cliniques,
cardiologia, cirurgia general i

de I'aparell digestiu, cirurgia
maxil-lofacial, cirurgia plastica

i reparadora, cirurgia vascular

i angiologia, dermatologia,
diagnaostic per la imatge, dietética
i nutricio, fisioterapia i rehabili-
tacio, ginecologia i obstetricia,
infermeria, logopédia i foniatria,
medicina estética, medicina de
I'esport, neurofisiologia, neuro-
logia, odontologia, oftalmologia,
osteopatia, otorrinolaringologia,
pediatria, podologia, psicologia,
readaptacid, reproduccié assis-
tida, traumatologia, urgéncies
generals, urologia i andrologia.

Certificats medics per a carnet

de conduir, nautica, esportius,
animals potencialment perillosos,
seguretat privada, operador de
grues i altres.

¢/ d'italia, 1

Teléfon: 93 555 52 53
recepcio@gruptredic.com
www.centremedictredic.cat

De dilluns a divendres, de 8 a 21 h.
Dissabtes, de 9a 14 h.

Hores convingudes.

Cita en linia.

Parquing gratuit.

. CENTRE MEDIC FOGO

: Angiologia i tractament de varius,

. coaching personal, dietética i nutri-
: «id, cardiologia, ECG, endocrinologia, :
. estética, fisioterapia i rehabilitacié, :
¢ infermeria, medicina estética, medi-
: cina de familia, micropigmentacio,

: podologia, psicologia, psiquiatria

¢ itraumatologia. Analisis cliniques

i (laboratoris Dr. Echevarne).

Certificats medics per a carnet de
conduir (tramitacié immediata),
busseig, activitats subaquatiques,
nautica, esportius, laborals, animals
potencialment perillosos, seguretat
privada, operador de grues i altres.

¢ Placa de la Llibertat, 8-9

¢ Telefon: 93 540 92 56

i centremedic@cmfogo.com
© www.cmfogo.com

¢ Hores convingudes.

{ CENTRE MEDIC PERE GRAU

¢ Medicina general, medicina interna, :
. logopédia i foniatria, fisioterapia, :
. osteopatia, podologia, psicologia,

¢ tractaments d'estética i fisioterapia
: amb radiofreqiiéncia Indiba. Visites
: mediques a domicili, injectables,

¢ cures de ferides, infiltracions en ar-
: ticulacions i tendons, i infiltracions

¢ d"articulacions amb acid hialuronic.

¢ ¢/ de Pere Grau, 40, planta baixa
: Teléfon: 93 55535 78

¢ cmedicperegrau@gmail.com

¢ Hores convingudes.

: CLINICA DENTAL DIAGO-DENT

: Totes les especialitats i noves

: tecniques, com estética dental

: amb zirconi i ortodoncia que no

: necessita extraccions, més rapid i
: amb resultats espectaculars.

: Av. de Joan XXIll, 110
© Telefon: 93 540 26 25

www.diagodent.com
Dimecres al mati, tancat.

{ CLINICA DENTAL DR. MARC
: CARNEADO

Odontologia general, ortodoncia

i nensi adults, implants, peridoncia,
. cirurgia, radiologia digital i protesis.
¢ €/ deJaumel, 73, bxs.

¢ Teléfon: 93 540 45 01.

clinica@marccarneado.com
www.marccarneado.com

. OPTICA CAVEX

¢ €/ de Sant Miquel, 36

i Teléfons: 93 540 56 35 /
| 659013719
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CENTRE DE PODOLOGIA ANTEM

Podologia, posturologia i laser
podologic.

C/ de Fontanills, 2.

Teléfon: 93 5403836 /

618 611186

Obert de dilluns a divendres,
de9.30a13hide15.30a19h.
Dimarts tancat.

GOMEZ MIRALLES, MARTA
Podologia.

Centre Meédic Agora Clinic Maresme
C/ de Navarra, 58

Telefon: 93 540 75 42

Hores convingudes.

LLOPART ROS, ORNEL-LA

suports plantars, silicones, quiro-
podies, i tractament de berrugues
i fongs.

Centre Médic Fogo

Plaga de la Llibertat, 8-9
Telefon: 93 540 92 56
centremedic@cmfogo.com
www.cmfogo.com

Hores convingudes.

SERVEIS DE PSICOLOGIA,
LOGOPEDIA | FONIATRIA

{ CARPIO, NURIA
: MASCLANS, JOSEP

. Logopadia i foniatria, dificultats del
¢ llenguatge oral i escrit, reeducacié

¢ de la veu, disléxia i terapia miofun-
¢ cional (deglucié atipica), métode

. d'entrenament de lectura Glifing.

: Psicologia per a adults i infantoju-

: venil, reeducacions psicopedagogi-
: ques, diagnostics.

i Centre Médic Pere Grau

¢ C/ de Pere Grau, 40

¢ Telefons: 935553578 /

© 659 806 935/ 608 439 406

¢ VINCLE ESPAI TERAPEUTIC:

: PSICOLOGIA INFANTOJUVENIL
: 1 D'ADULTS

Podologia, exploracié biomecanica, : M. ANTONIA OLIVERAS | PONS

: INES GARAT | CHIFFLET

¢ YOLANDA TOLEDO CRUZ

i TONI SANCHEZ ALONSO

i SONIA TORRAS GARAT

i GUSTAVO CABRERA SOSA - Fisiote-
¢ rapeuta

. Psicologia clinica per a infants,

. adolescents i persones adultes.

. Diagnostics, terapies i orientacié
i familiar.

{ C/ de Santa Rosa, 1620
¢ Telefon: 93 540 84 97
¢ 4vincle@gmail.com

BURGUES BRUGUERA, MARTA
¢ Psicologia.

Certificats medics per a carnet de
conduir (tramitacié immediata),
busseig, activitats subaquatiques,
nautica, esportius, laborals,
animals potencialment perillosos,
seguretat privada, operador de
grues i altres.

¢ Centre Medic Fogo

¢ Placa de la Llibertat, 8-9

¢ Teléfon: 93 540 92 56

i centremedic@cmfogo.com
¢ www.cmfogo.com

¢ Hores convingudes.

CABRERA MIR, ROSA M.

. Espai de consulta familiar.

. Diagnostic i psicoterapia per a
. infants, adolescents i persones
¢ adultes. Orientacié familiar.

¢ TREDIC Centre Médic El Masnou
i ¢/ dltalia, 1

i Telefons: 935555253 /

¢ 660240571

i Hores convingudes.

| CASAS BOVER, M. DOLORS
© SATVAS ORIGENS

Psicoterapia. Assessorament i
. orientacio psicopedagogica.

¢ ¢/ deJoan Llampallas, 5
¢ Telefon: 656 545 330
¢ Hores convingudes.



SERVEIS PRIVATS

CONSULTA PSICOLOGIA EL MASNOU
MARTA TARRIDA TINOCO. Psicologa
general sanitaria col-l. 15811.

Psicoterapia individual i/o de pa- : i

: BUSTOS CORTES, JULI
rastorns d'a at1 . Ostedpata.
situacions vitals dificils, trastorns : - -
¢ Agora Clinic Maresme

¢ (/de Navarra, 58
Telefon: 93 540 75 42

FISIOINNOVA: CENTRE DE

. FISIOTERAPIA | SALUT

i NACHO PEREZ

: Fisioterapeuta col-legiat (4559),
:professor nacional i internacional
© BARBARA GRACIA

: Fisioterapeuta col-legiada (5747)
: AITOR ALONSO

¢ Fisioterapeuta i psiconeuroimmunoleg
i col-legiat (39/1170)

. Fisioterapia enfocada a la reso-
¢ lucié de lesions i disfuncions de
. I'aparell locomotor: dolordela :
: columna vertebral, radiculopaties :
: del sistema nerviés, hipertonia

. muscular, lesions croniques,

. patologia esportiva, artopaties i
: tendinopaties, etc.

i Referents en tractaments en re-

¢ habilitacié i reeducacié funcional
:de columna vertebral. Terapia

¢ manual muscular i esquelética.

. Tecniques manipulatives osteo-

. patiques estructurals i viscerals. :
: Especialistes en I'ambit de fisiote- :
¢ rapia invasiva: puncio seca, :

rella, per a adults i adolescents:
trastorns d’ansietat i depressius,

alimentaris, problemes de
socialitzacid, problemes de baixa
autoestima i d’autoconfianca,
estres posttraumatic, desenvolu-
pament personal.

C/ de Joan Llampallas, 11
Telefon: 654 696 972
marta@psicologiamasnou.com
www.psicologiamasnou.com
Hores convingudes.

COACHING | TERAPIA
GESTALT

CASAS FOGO, ROBERT

Coaching personal, esportiu i
professional.

Centre Medic Fogo

Placa de la Llibertat, 8-9
Telefon: 93 540 92 56
centremedic@cmfogo.com
www.cmfogo.com

Hores convingudes.
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FISIOTERAPIA
1 OSTEOPATIA

. acupuntura médica, neuromodu-

lacié percutania.

Abordatge actualitzat del dolor.

Exercici terapeéutic i readaptacio

al'esport.

Fisioterapia i tractaments
relacionats amb disfuncions del

sol pelvia: embaras, postpart,
diastasi abdominal, climateri

i menopausa, incontinéncia
urinaria, prolapse d’organs
pelvians, dolor pelvia cronic,

disfuncions sexuals, etc.
i Servei en linia de psiconeuroin-

munologia (PNI): tractament del

sistema digestiu, immunologic

i endocri amb pautes de salut
integrades, nutricié/suplemen-

tacio i habits reeducadors.
¢ (Casos d’estrenyiment o gasos,
: digestions pesades, intolerancies

nutritives, aixi com asma, rinitis

o refredats recurrents. Dolor

menstrual o trastorns hormonals,
patologies de la pell, cefalees,

¢ etc. Millora de les capacitats fisi-
. ques i del rendiment esportiu.

C/ de Rosa Sensat, 8 (passatge dels
Sistres, local 1)

{ Telefon: 699 053 054

www.fisioinnova.es
Horari: de dilluns a divendres, de 9
a 20 hores.



SERVEIS PRIVATS

RESIDENCIES
GERIATRIQUES

CASA BENEFICA DEL MASNOU

C/ del Rector Pineda, 12
Teléfons: 93 555 05 10 /
93 540 60 69

Fax: 9354060 71
cbmasnou@suport.org

RESIDENCIA ASSISTIDA | CENTRE
DE DIA MAGNOLIA

C/ de la Ciutat Vila Jardi, 34
Teléfon: 93 540 36 81
Mobil: 679 780 703
info@magnoliaweb.info
www.residenciamagnolia.net

MONTSENY

Fundaci6 Sant Francesc d'Assis
C/ de Navarra, 181

Telefon: 93 555 02 57

Fax: 93 540 33 82

RESIDENCIA | CENTRE DE DIA
MARE NOSTRUM

C/ de Figueres, 23

Telefon: 93 555 97 49
resmarenostrum@telefonica.net
www.resmarenostrum.es

MARICEL VETERINARIS

¢ Medicina general i preventiva,

: oftalmologia, cirurgia, radiologia,
i laboratori d"analisis cliniques

: propi i venda de pinsos.

i/ d’Almeria, 29

¢ Telefon: 93 555 49 72

i cvmaricel@gmail.com

¢ Dedilluns a divendres, de 10 a

¢ 13.30 hide 15 a 20 h. Dissabtes,
i de10a13.30h.

¢ Hores convingudes.

CENTRE VETERINARI OCATA

¢ Medicina preventiva i curativa,
: analisis cliniques, diagnostic

: per la imatge, cirurgia, nutricié
: animal, serveis per a la higiene
. canina i felina.

¢ Av. de Joan Maragall, 19, local 1B

¢ Dedilluns a divendres, de10a13hi
: de17a20 h. Dissabtes, de 10a13h. :
i Telefon: 93 5551373 :
¢ Urgencies: 607 072 797

¢ cvocata@telefonica.net.

www. facebook.com/centreveteri-
i nariocata

¢ Instagram: cv_ocata

CLINICA MARENY VETERINARIA
Domicilis, medicina interna,

. cirurgia, analisis i diagnostic per
: laimatge.

C/ de Flos i Calcat, 53, bxs.

: Telefon: 93 555 18 81

www.marenyvet.com

De dilluns a divendres, de 10 a 20 h.
Dissabtes, de 10 a 14 h.

{ ASSOCIACIO DE TAXIS EL MASNOU

i Servei 24 hores i 11 vehicles ala
: seva disposicié. Servei de trasllat
. acentres d'atencié primaria,

: farmacies, cliniques i hospitals.

! Teléfon: 9354033 18
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ENTITATS DE 'AMBIT DE LA SALUT

CREU ROJA EL MASNOU, ALELLA
I TEIA

Ctra. N-II, km

Teléfon: 63693 555 21 21
elmasnou@creuroja.org

ESQUIMA - ASSOCIACIO DE
FAMILIARS DE PERSONES AMB
MALALTIA MENTAL

C/ de Mn. Cinto Verdaguer, 53, bxs.

Telefon: 93 540 43 38
esquima@esquima.org

ASSOCIACIO PRO-DISMINUITS
PSiQUICS DEL MASNOU (DISMA)
Av. de Joan XXIII, 13-15

Telefon: 93 540 29 59
disma@disma.cat

ASSOCIACIO DE PERSONES AMB
DISMINUCIO FiSICA DEL MASNOU
(ADDFEM)

addfem@gmail.com
www.addfem.blogspot.com.es

ASSOCIACIO AFIBROMARE
MASNOU - MALALTIES DEL DOLOR
C/ de la Segarra, 12

Teléfon: 93 557 18 80
afibromaremasnou@gmail.com

FUNDACIO EL MARESME
Telefon: 93 540 02 77
www.fundmaresme.cat
cantarga@fundmaresme.cat

FUNDACIO EL MOLI D’EN PUIGVERT
C/ del Doctor Josep Agell, 11
Teléfon: 93 115 50 60
www.fundaciomoli.org

ASSOCIACIO HELPING CANCER
Web medic acreditat.

www. helpingcancer.tv
info@helpingcancer.tv

ASSOCIACIO TEA ASPERGER
MARESME - TEAMAR

C/ de I'Agricultura, 16-18, 2-2
administracio@teamaresme.com
Telefon: 644 553 676

ASSOCIACIO ANIA
¢/ de Fontanills, 77
aniaasociacion.org@gmail.com

ASSOCIACIO TREBALL DE VIDA -
ASSOCIACIO D'AFECTATS
D’ESCLEROSI MULTIPLE DEL
BARCELONES NORD | MARESME
C/ de Jaumel, 113, 1r 1a
Telefon: 634 268 483
treballdevida@gmail.com



ENTREVISTA

Miriam Serra

Infermera i referent de Salut
Comunitaria del Consorci Sanitari
del Maresme

Va estudiar la carrera d’infermeria a la Universi-
tat de Barcelona i des que va fer les practiques
a I'atenci6 primaria va tenir clar que s’hi volia
dedicar. Aixi doncs, quan va acabar la universi-
tat es va comencar a formar en aquest ambit i,
al cap d'un any d'estar treballant a I’Hospital de
Mataro, li van proposar incorporar-se a I’Area
Basica de Salut (ABS) d’Argentona, i un cop alla,
va guanyar una placa al consultori local de Dos-
rius. Durant prop de quinze anys va fer d’infer-
mera semirural cobrint Dosrius, Can Massuet i
Canyamars, i, durant uns anys, ho va alternar
treballant en una residéncia de gent gran que
posteriorment va adquirir.

Entre els anys 2014 i 2016, per un seguit d’ope-
racions quirtirgiques que la van fer estar de baixa
laboral, va dedicar-se a investigar sobre salut co-
munitaria i va presentar un projecte al Consorci
Sanitari del Maresme sobre com abordar des
dels centres d’atencié primaria (CAP) la salut
comunitaria. A finals del 2015 li van proposar
anar a treballar al CAP de Mataré Centre com a
coordinadora d’infermeria. Per aixo, actualment,

a més de dedicar-se a la gestid, dirigint I'equip
d’infermeria d’aquest CAP, també és la referent
de Salut Comunitaria del Consorci Sanitari del
Maresme, on té altres carrecs associats.

Al Masnou va venir a viure-hi fa més de trenta
anys i és on ha crescut i ha format la seva familia.

L'atencié primaria és el servei de salut més pro-

per a la comunitat, pero, que entenem per salut

comunitaria?

La salut comunitaria és el treball conjunt que es

fa amb la comunitat, amb I'Administracid i tots
13



aquells agents que existeixen al poble que poden
crear salut, el que es coneix com a salutogenesi.
Es un treball llarg que ajuda a congixer aquells pro-
blemes que preocupen més a la poblacid i, per
tant, es fa salut en totes les politiques.

Com s’integra aquest rol als CAP?

Per portar a terme la salut comunitaria és primor-
dial que la direccié del CAP estigui en aquesta li-
nia; és important, per tant, comptar amb aquest
suport. S’ha de crear un equip que sigui referent
en salut comunitaria, que tingui els coneixements
i la motivacioé necessaria per portar a terme el pro-
jecte, que compti amb la col-laboracié dels seus
companys i companyes, i que tingui una bona en-
tesa amb els técnics de salut de I'ajuntament, aixi
com amb el referent de les farmacies i amb I'agén-
cia de Salut Publica. Dins dels CAP, han de partici-
par-hi tots els professionals, i amb la incorporacié
de nutricionistes i professionals de la psicologia
del projecte Referent de Benestar Emocional Co-
munitari (RBEC) s’ha pogut donar un impuls a la
salut comunitaria, cosa que fins ara costava molt.
Hi ha d’haver un equip motor als CAP, format per
un infermer o infermera i/o un metge o metgessa
de familia, un o una nutricionista i un o una RBEC.

Com valores la feina que es fa actualment de sa-
lut comunitaria al Masnou?

La Taula de Salut Comunitaria (TASAC) del Mas-
nou es va formar amb persones voluntaries i amb
ciutadans i ciutadanes que eren professionals de
la salut i que d'una manera altruista volien con-
tribuir a fer salut al Masnou, pero, per poder fer
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una veritable salut comunitaria, la Taula s’havia
de professionalitzar i fer-hi participar els referents
de salut comunitaria dels CAP, les farmacies, i el
personal de Salut de I’Ajuntament. Actualment,
s’ha iniciat aquest procés i, tot i que som molt als
inicis, hi ha molt bona predisposicié per part dela
Regidoria de Salut Comunitaria i de I'Alcaldia per
tirar endavant el projecte.

Sembla que amb la COVID-19 hi haurem de con-
viure. Quin ha estat i esta sent el paper del per-
sonal d'infermeria comunitaria durant aquesta
pandémia?

La meva experiéncia ha estat molt bona. En el meu
cas, formo part de la Taula de Salut Comunitaria
de la ciutat de Matard des que es va crear, el 2017,
i en moments molt durs de la pandémia ens hem
pogut coordinar molt facilment, per exemple, amb
I’Ajuntament, perqué ja estava creada la xarxa o,
fins i tot, la comunicacié entre les ABS ha estat
més fluida, tenint en compte que a Matard hi ha
set ABS. El fet de treballar junts a la Taula fa que
ens sigui més facil ajudar-nos en situacions de crisi.

Creus que aquesta crisi suposara un abans i un
després en el reconeixement de la vostra tasca
com a infermeres i infermers?

Seré molt sincera: en un primer moment ens
aplaudien, pero ara la gent esta enfadada amb el
sistema i ja no recorden que durant una epoca ens
consideraven uns herois. El paper de la infermeria
és molt important i, tot i ser el col-lectiu més nom-
brés, som el menys valorat i no soc gaire optimista
que aixo canvii.



US RESPONSABLE
DE LES NOVES
TECNOLOGIES EN
LA INFANCIA |

I’ADOLESCENCIA 3

9

Font: Canal Salut. Generalitat de Catalunya
y . 4

Durant les darreres decades, la generalitzacié de
les tecnologies digitals ha produit un gran impacte
en la societat. La seva rapida incorporacio en la
vida diaria ha afectat tots els grups d’edat, pero
sobretot el col-lectiu d’infants, adolescents i jo-
ves, anomenats nadius digitals, que han crescut
amb aquestes tecnologies i, en conseqiiéncia, han
normalitzat i interioritzat I'ts de dispositius amb
pantalles en les seves pautes de funcionament
i socialitzacié, de manera que les fan servir per
aprendre, relacionar-se i divertir-se.

Les tecnologies no sén perjudicials per si matei-
xes: estan presents en tots els ambits de la nostra
vida i és fonamental integrar-les amb normalitat
des d’un punt de vista educatiu i familiar. Ara bé,
en funcié de la seva utilitzacié, poden comportar
molts riscos per al desenvolupament fisic, psiquic i
social dels infants i adolescents. Per evitar aquests
riscos és imprescindible realitzar un bon acompa-
nyament digital.

Riscos d’un s abusiu

D’una banda, I'excés de temps de pantalles amb
finalitat d’oci pot comportar una série de conse-
qliencies fisiques, psicologiques i socials, com ara:
» Miopia i fatiga visual.

« Un estil de vida sedentari que pot generar dife-
rents problemes de salut, entre els quals hi ha
I'obesitat i la diabetis.

« Alteracions de I'estat d’anim.

o Alteracions del ritme de son i vigilia.

o Excés d'estimulacid, distractibilitat o incapacitat
de mantenir I'atencid.

o Reduccié del temps dedicat a I'estudi o a d'altres
responsabilitats.

o Absencia d’alternatives de lleure variades i salu-
dables.

e Manca del tipus d’interaccid social necessaria
per construir una identitat adequada en la nos-
tra societat.
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D’altra banda, alguns continguts que circulen per
la xarxa poden ser perjudicials per a tothom, pero
la immaduresa d’infants i adolescents fa aquest
col-lectiu més vulnerable als seus efectes. Aquest
tipus de continguts es relacionen amb:

Tots els consells i recomanaci-
ons sobre habits saludables: aportacions dels ali-
ments, begudes, drogues, medicaments, rutines
esportives, habits sexuals, relacionals... poden te-
nir molt impacte (especialment en els adolescents)
com a conseqiiéncia de comportament gregari o
de la comunitat d’interés que s’organitza en les
xarxes socials o apps especifiques. Es el cas de con-
tinguts que fan apologia de I'anoréxia i la bulimia
o d’autolesié del cos i d'aquells que promouen
reptes (challenges) virals que poden arribar a ser
suicides.

Missatges d’odi, escenes de violéncia
extrema, crims i tot alld que posa en qiiestid la
bondat de I'ésser huma sén continguts que exis-
teixen a la xarxa. També cal posar atencié en els
personatges dels videojocs, que sovint exhibeixen
idees del mén adult, actituds racistes o sexistes, o
comportaments clarament delictius, com ara as-
sassinats, violéncia de genere, robatoris, etc.

Els valors. Les conegudes tecniques de trols (trolls)
o enemics/odiadors/seguidors hostils (haters) que
usen perfils “cridaners” agreguen molts seguidors
que repliquen els continguts o ajuden a la dissemi-
nacié de campanyes d’odi molt ben orquestrades.
De manera més perillosa, existeixen grups d’ideo-
logies politiques i/o religioses, que usen les xarxes
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socials per reclutar seguidors amb propaganda, i
també les sectes coercitives, que fan servir tecni-
ques de manipulacid psicologica per aprofitar-se
d’una situacié de vulnerabilitat i aixi captar les
seves victimes.

Sovint la pornografia promou models de
relacions sexuals androcéntriques poc respectu-
oses envers les dones, i representa dones com-
plaents, poc connectades amb el seu propi plaer.
Aquest tipus de continguts poden condicionar les
actituds respecte a la sexualitat els propers anys
de vida, ja que generen una alta exigéncia en ells
i fomenten la infantilitzacid i la cosificacio en elles.
El comerc. La publicitat és present en la majoria
de jocs gratuits que utilitzen infants i adolescents,
a les pagines que visiten, a les aplicacions que fan
servir de manera massiva... Aquesta publicitat,
sovint enganyosa o abusiva, és pensada especi-
ficament per a aquest tipus de public, i pot gene-
rar situacions de frau dificilment detectables en
segons quines edats (per exemple, compres per
Internet o la participacié en jocs d’atzar amb us
no autoritzat de la targeta de credit dels pares).

e Sigueu un exemple d’is d’Internet i les TIC. In-
fants i adolescents aprenen més pel model que
observen que pel missatge que se’ls dona. Pre-
neu consciéncia de I'Gs que feu dels dispositius
digitals. Procureu que no us impedeixi gaudir de
les relacions familiars i del temps de lleure; no
abuseu del recurs del televisor o dels dispositius
electronics per mantenir els infants entretinguts.



e Estigueu al maxim possible atents i coneixedors
dels nous entorns digitals (aplicacions, xarxes
socials, tecnologies, dispositius), perqué us
ajudara a tenir una actitud positiva i activa al
respecte.

Prioritzeu les activitats de lleure sense pantalles
i preferentment a Iaire lliure. Ajudeu-los a diver-
tir-se i trobar benestar de diferents maneres.
Els apats en familia sén un espai optim per ala
comunicacid, deixeu-los lliures de pantalles.
Acompanyeu-los quan es connectin a Internet,
especialment durant la infancia.

En edats primerenques, procureu que els dispo-
sitius estiguin en espais compartits. Si és pos-
sible, eviteu que el televisor o I'ordinador con-
nectat a Internet estiguin instal-lats a I’habitacié
dels infants o en altres llocs on sigui dificil saber
a quins continguts accedeixen.

Fixeu unes normes d’us. Establiu uns limits de
temps de connexio a Internet, d’Us del televisor
o d’altres dispositius electronics, i determineu a
quins llocs i a quins continguts d’Internet poden
accedir els infants, sempre d’acord amb la seva
edat i caracteristiques. En infants més grans i
adolescents, mireu d’acordar aquestes normes.
El fet que participin en els acords els fara més
conscients del seu compliment.

Ensenyeu-los a preservar la seva seguretat.
Expliqueu als infants la importancia de seguir
algunes regles de seguretat importants, com ara
no compartir dades personals (nom, teléfon,
adreca electronica, domicili, imatges o videos),
no obrir missatges procedents de desconeguts,
no respondre missatges molestos o ofensius, i

no citar-se en linia amb desconeguts.

o Estigueu amatents als possibles problemes re-
lacionats amb els dispositius digitals, per tal de
fer-ne una deteccio precoc (vegeu el bloc Signes
dalarma).

¢ Siteniu dubtes sobre el maneig i la deteccid de
possibles situacions a I'entorn de I'Us de les ei-
nes digitals en I'ambit familiar, demaneu asses-
sorament i orientacid a professionals experts.

Amb el compromis de fer front a aquests riscos
que envolten I'ds de les noves tecnologies, I’Ajun-
tament del Masnou ha decidit continuar apostant
per aprofundir en la prevencié i la lluita contra
les conductes addictives, tot aprovant un nou pla
municipal.

El 1l Pla municipal de prevencié i atencié a les
conductes addictives 2022-2026 dona continui-
tat a la tasca preventiva duta a terme al Masnou
en els darrers dos plans preventius (2010-2014 i
2015-2019). A les accions proposades per ajudar
a reduir els problemes relacionats amb els con-
sums de drogues i conductes de risc associades,
se n’hi incorporen d'altres relacionades amb con-
ductes potencialment addictives, principalment les
vinculades a usos de pantalles i altres addiccions
comportamentals. Sempre des d'un abordatge
preventiu i comunitari basat en la corresponsabi-
litat dels diferents actors socials, organitzacions i
institucions.

17



SIVD

EL MASNOU

Servei d’Informacié i
Atencié a les Dones

El Servei d’Informacio i Atencid a les Dones (SIAD)
és un servei especific per a dones que ofereix in-
formacid, orientacio i assessorament amb perspec-
tiva génere. L'objectiu final és atendre les dones i
possibilitar-los I'accés als recursos municipals de la
xarxa d’atencio a les dones, especialment en casos
de violencies masclistes.

El SIAD treballa en xarxa amb la resta de dispositius
municipals. També pretén sensibilitzar i promoure
la igualtat amb I'objectiu d’augmentar I'empodera-
ment i I'autonomia de les dones.



J‘l'l‘) E

El SIAD ofereix diferents serveis:

Informacio, atencio i seguiment

Consisteix a oferir la primera atencid i I'acollida a
les dones que s’adrecen al servei, fer el seguiment
dels casos i les derivacions internes o als serveis
externs adients, coordinar les diferents prestaci-
ons i el conjunt del SIAD amb els serveis socials
municipals i I'ambit d’lgualtat.

Atencid psicologica

Consisteix a donar el suport psicologic i I'acom-
panyament emocional necessari per a la millora
de les situacions vitals que originin la demanda.

Assessorament juridic

Consisteix a oferir assessorament juridic especia-
litzat per a les dones usuaries, basicament sobre
tematiques civils (separacions, divorcis, custodia,
parelles de fet...), laborals i penals (violencia mas-
clista...).

SIAD Jove i Servei d'Orientacié Psicologica

Enguany, s’estrena el SIAD Jove. Aquest servei
s’incorpora a I'Espai Jove de Ca n’"Humet. Es trac-
ta d’un servei especific per a dones i persones no
binaries joves que ofereix informacid, orientacié
i assessorament amb perspectiva de génere, aixi

com escolta activa i desenvolupament de politi-
ques de génere o igualtat, i la sensibilitzacid sobre
desigualtats existents entre homes i dones. A més,
es crearan espais per a la reflexid i el debat entre
el jovent.

També s’hi afegeix el Servei d’Orientacié Psicolo-
gica, adrecat a adolescents i joves de 12 a 29 anys,
i amb la finalitat de detectar possibles necessitats
d’atencid psicologica o trastorns mentals o emoci-
onals, orientar i derivar els casos a altres recursos
sanitaris propers. Per fer Us d’aquest servei, els
nois i noies d’entre 12 i 13 anys hauran d’assis-
tir-hi acompanyats de la seva mare, pare o tutor
legal per ser ateses. Els i les joves de 14 i 15 anys,
en canvi, poden assistir-hi sols, tot i que no seran
derivats directament a cap altre servei sense I'au-
toritzaci6 prévia de la mare, pare o tutor/a legal. Si
tenen entre 16 i 29 anys, podran accedir al servei
de manera totalment autonoma.

L'horari d'atencié del SIAD Jove és el primer i
tercer dijous de cada mes, de 16.15 a19.45 h.
Adreca:

Espai Jove de Ca n’'Humet,

carrer de Fontanills, 77-79.

Adreca electronica:

siad@elmasnou.cat
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FARMACIES

1. AYMAR C/ d’Almeria, 14 Tel. 93 555 03 81
2.DOMINGUEZ C/ dels Enamorats, 2 Tel. 93 540 98 52
3.FABREGAS  C/de Navarra, 68 Tel. 93 55519 79
4. OCATA Av. del P. J. F. Kennedy, 5  Tel. 93 555 33 08
5. RIERA C/ de Josep Llimona, 22  Tel. 93 555 08 55

6. VIAMAR Pg. de Prat de la Riba, 23 Tel. 93 555 04 03

CENTRES D’ATENCIO PRIMARIA (CAP)

1.

2.

DE
1.

2
3.

R EROONGOON A

= e

CENTRE D’ATENCIO PRIMARIA EL MASNOU

C/ de Sant Miquel, 125 - Tel. 93 555 74 11
CENTRE D’ATENCIO PRIMARIA OCATA

C/ del Torrent Can Gaio, 17 - Tel. 93 540 78 90

SFIBRILLADORS
Escola Lluis Millet: Passatge de la Constitucio, 33. El Masnou

. Camp de Futbol del Masnou: Passatge de Sistres, 1. Alella

Platja del Masnou (durant el Servei de Socorrisme): Platja del
Masnou. El Masnou

. Farmacia Dominguez: Carrer dels Enamorats, 2. El Masnou

. Farmacia Aymar: Carrer d’Almeria, 14. El Masnou

. Farmacia Fabregas: Carrer de Navarra, 68. El Masnou

. Farmacia Ocata: Av. del President J. F. Kennedy, 5. El Masnou
. Farmacia Viamar: Pg. de Prat de la Riba, 23. El Masnou

. Farmacia Riera: Carrer de Josep Llimona, 22. El Masnou

Edifici Centre - Mercat Municipal: Carrer d'Italia, 50. El Masnou
Edifici Centre - Recepcid 1a planta: Carrer d'Italia, 50, 1a planta.
El Masnou

. Espai Casinet: Carrer de Barcelona, 5. El Masnou

. Ajuntament del Masnou: Pg. de Prat de la Riba, 1. El Masnou

. Edifici OAC: Carrer de Roger de Flor, 23. El Masnou

. Platja d'Ocata (durant el Servei de Socorrisme): Platja d’Ocata.

El Masnou

. Complex Esportiu Municipal - Recepcid: Carrer de la Ciutat de

Sant Sebastia, 14. Masnou

. Espai Escénic lago Pericot (Ca n’Humet): Carrer de Fontanills, 77.

El Masnou

. Policia Local del Masnou: Carrer de Joan Mird, 150. El Masnou
. Vehicles Policia Local: 5 desfibril-ladors portatils als vehicles de

la Policia Local
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SERVEI FARMACEUTIC DE GUARDIES DEL MASNOU 2023

1 DI AYMAR
2 Dt VIAMAR

1 Dm VIAMAR 1 Dm RIERA 3 Dm DOMINGUEZ

2 Dj DOMINGUEZ 2 Dj FABREGAS 4 Dj FABREGAS 1

3 Dv AYMAR 3 Dv VIAMAR 5 Dv OCATA 2

4 Ds OCATA 4 Ds DOMINGUEZ 1 Ds FABREGAS 6 Ds RIERA 3
1 Dg OCATA 5 Dg OCATA 5 Dg DOMINGUEZ 2 Dg FABREGAS 7 Dg RIERA a
2 Dl VIAMAR 6 Dl FABREGAS 6 DI OCATA 3 DI DOMINGUEZ 8 DI VIAMAR 5
3 Dt DOMINGUEZ 7 Dt VIAMAR 7 Dt RIERA 4 Dt AYMAR 9 Dt OCATA 6
4 Dm AYMAR 8 Dm DOMINGUEZ 8 Dm FABREGAS 5 Dm OCATA 10 Dm DOMINGUEZ 7
5 Dj RIERA 9 Dj AYMAR 9 Dj VIAMAR 6 Dj VIAMAR 11 Dj AYMAR 8
6 Dv RIERA 10 Dv  OCATA 10 Dv DOMINGUEZ 7 Dv VIAMAR 12 Dv RIERA 9
7 Ds FABREGAS 11 Ds RIERA 11 Ds AYMAR 8 Ds VIAMAR 13 Ds OCATA 10
8 Dg FABREGAS 12 Dg RIERA 12 Dg AYMAR 9 Dg VIAMAR 14 Dg OCATA 1
9 Dl DOMINGUEZ 13 DI VIAMAR 13 DI RIERA 10 DI VIAMAR 15 DI AYMAR 12
10 Dt AYMAR 14 Dt DOMINGUEZ 14 Dt FABREGAS 11 Dt OCATA 16 Dt DOMINGUEZ 13
11 Dm OCATA 15 Dm AYMAR 15 Dm VIAMAR 12 Dm RIERA 17 Dm RIERA 14
12 Dj RIERA 16 Dj OCATA 16 Dj DOMINGUEZ 13 Dj FABREGAS 18 Dj FABREGAS 15
13 Dv FABREGAS 17 Dv RIERA 17 Dv AYMAR 14 Dv  AYMAR 19 Dv AYMAR 16
14 Ds VIAMAR 18 Ds FABREGAS 18 Ds OCATA 15 Ds DOMINGUEZ 20 Ds VIAMAR 17
15 Dg VIAMAR 19 Dg FABREGAS 19 Dg OCATA 16 Dg DOMINGUEZ 21 Dg VIAMAR 18
16 DI AYMAR 20 DI DOMINGUEZ 20 DI FABREGAS 17 DI OCATA 22 DI AYMAR 19
17 Dt OCATA 21 Dt AYMAR 21 Dt VIAMAR 18 Dt RIERA 23 Dt OCATA 20
18 Dm RIERA 22 Dm OCATA 22 Dm DOMINGUEZ 19 Dm FABREGAS 24 Dm RIERA 21
19 Dj FABREGAS 23 Dj RIERA 23 Dj AYMAR 20 Dj VIAMAR 25 Dj FABREGAS 22
20 Dv  VIAMAR 24 Dv FABREGAS 24 Dv OCATA 21 Dv DOMINGUEZ 26 Dv VIAMAR 23
21 Ds DOMINGUEZ 25 Ds VIAMAR 25 Ds RIERA 22 Ds AYMAR 27 Ds DOMINGUEZ 24
22 Dg DOMINGUEZ 26 Dg VIAMAR 26 Dg RIERA 23 Dg AYMAR 28 Dg DOMINGUEZ 25
23 DI OCATA 27 DI AYMAR 27 DI VIAMAR 24 Dl RIERA 29 DI OCATA 26
24 Dt RIERA 28 Dt OCATA 28 Dt FABREGAS 25 Dt FABREGAS 30 Dt RIERA 27
25 Dm FABREGAS 29 Dm AYMAR 26 Dm VIAMAR 31 Dm FABREGAS 28
26 Dj VIAMAR 30 Dj OCATA 27 Dj DOMINGUEZ 29
27 Dv DOMINGUEZ 31 Dv RIERA 28 Dv  AYMAR 30
28 Ds AYMAR 29 Ds  OCATA
29 Dg AYMAR 30 Dg  OCATA
30 DI RIERA

31 Dt FABREGAS

AYMAR. C/ d’Almeria, 14 - Tel. 93 555 03 81. Horari: Dilluns-divendres, 9-21 h / Dissabte, 9-14 h
DOMINGUEZ. C/ dels Enamorats, 2 - Tel. 93 540 98 52. Horari: Dilluns-divendres 8-20.30 h / Dissabte, 9-13.30 h
RIERA. C/ de Josep Llimona, 22 - Tel. 93 555 08 55. Horari: Dilluns-dissabte, 9-20.30 h

VIAMAR
DOMINGUEZ
FABREGAS
FABREGAS
RIERA
FABREGAS
VIAMAR
DOMINGUEZ
FABREGAS
AYMAR
AYMAR
RIERA
VIAMAR
DOMINGUEZ
AYMAR
OCATA

VIAMAR
DOMINGUEZ
AYMAR
RIERA
OCATA
OCATA
OCATA
DOMINGUEZ
RIERA
AYMAR
AYMAR
FABREGAS
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DIES FESTIUS Informacié dels torns de guardies per contestador automatic: 935553308 - 93 555 04 03
(| owwor | acost | SEEMBRE | OCTUBRE |  NOVEMBRE | _ DESEMBRE |

1 Dt FABREGAS
2 Dm DOMINGUEZ 1 Dm OCATA
3 Dj OCATA 2 Dj RIERA
z 4 Dv RIERA 1 Dv OCATA 3 Dv FABREGAS 1 Dv OCATA
1 Ds VIAMAR 5 Ds FABREGAS 2 Ds DOMINGUEZ 4 Ds VIAMAR 2 Ds RIERA
2 Dg VIAMAR 6 Dg FABREGAS 3 Dg DOMINGUEZ 1 Dg DOMINGUEZ 5 Dg VIAMAR 3 Dg RIERA
3 Dl AYMAR 7 DI DOMINGUEZ 4 DI FABREGAS 2 DI OCATA 6 DI AYMAR 4 Dl VIAMAR
4 Dt OCATA 8 Dt AYMAR 5 Dt VIAMAR 3 Dt RIERA 7 Dt OCATA 5 Dt AYMAR
5 Dm RIERA 9 Dm OCATA 6 Dm DOMINGUEZ 4 Dm FABREGAS 8 Dm RIERA 6 Dm AYMAR
Z 6 Dj FABREGAS 10 Dj RIERA 7 Dj FABREGAS 5 Dj VIAMAR 9 Dj FABREGAS 7 Dj RIERA
7 Dv VIAMAR 11 Dv FABREGAS 8 Dv AYMAR 6 Dv DOMINGUEZ 10 Dv VIAMAR 8 Dv RIERA
8 Ds DOMINGUEZ 12 Ds VIAMAR 9 Ds RIERA 7 Ds AYMAR 11 Ds DOMINGUEZ 9 Ds FABREGAS
9 Dg DOMINGUEZ 13 Dg VIAMAR 10 Dg  RIERA 8 Dg AYMAR 12 Dg DOMINGUEZ 10 Dg FABREGAS
10 DI OCATA 14 DI DOMINGUEZ |11 Dl |DOMINGUEZ 9 DI RIERA 13 DI OCATA 11 DI DOMINGUEZ
11 Dt  RIERA 15 Dt | DOMINGUEZ 12 Dt VIAMAR 10 Dt FABREGAS 14 Dt RIERA 12 Dt AYMAR
Z 12 Dm FABREGAS 16 Dm RIERA 13 Dm AYMAR 11 Dm DOMINGUEZ 15 Dm FABREGAS 13 Dm OCATA
13 Dj VIAMAR 17 Dj AYMAR 14 Dj OCATA 12 Dj | DOMINGUEZ 16 Dj VIAMAR 14 Dj RIERA
14 Dv DOMINGUEZ 18 Dv VIAMAR 15 Dv  RIERA 13 Dv AYMAR 17 Dv DOMINGUEZ 15 Dv FABREGAS
15 Ds  AYMAR 19 Ds OCATA 16 Ds FABREGAS 14 Ds OCATA 18 Ds AYMAR 16 Ds VIAMAR
16 Dg AYMAR 20 Dg OCATA 17 Dg FABREGAS 15 Dg OCATA 19 Dg AYMAR 17 Dg VIAMAR
17 DI RIERA 21 Dl OCATA 18 DI DOMINGUEZ 16 DI FABREGAS 20 DI RIERA 18 DI AYMAR
Z 18 Dt FABREGAS 22 Dt AYMAR 19 Dt AYMAR 17 Dt VIAMAR 21 Dt FABREGAS 19 Dt OCATA
19 Dm VIAMAR 23 Dm RIERA 20 Dm OCATA 18 Dm DOMINGUEZ 22 Dm VIAMAR 20 Dm RIERA
20 Dj DOMINGUEZ 24 Dj VIAMAR 21 Dj RIERA 19 Dj AYMAR 23 Dj DOMINGUEZ 21 Dj FABREGAS
21 Dv  AYMAR 25 Dv  OCATA 22 Dv FABREGAS 20 Dv OCATA 24 Dv AYMAR 22 Dv VIAMAR
22 Ds  OCATA 26 Ds AYMAR 23 Ds VIAMAR 21 Ds  RIERA 25 Ds OCATA 23 Ds DOMINGUEZ
23 Dg  OCATA 27 Dg AYMAR 24 Dg  VIAMAR 22 Dg  RIERA 26 Dg  OCATA 24 Dg DOMINGUEZ
Z 24 Dl FABREGAS 28 DI RIERA 25Dl FABREGAS 23 DI VIAMAR 27 DI FABREGAS 25 DI | FABREGAS
25 Dt VIAMAR 29 Dt FABREGAS 26 Dt AYMAR 24 Dt DOMINGUEZ 28 Dt VIAMAR 26 Dt FABREGAS
26 Dm DOMINGUEZ 30 Dm VIAMAR 27 Dm OCATA 25 Dm AYMAR 29 Dt DOMINGUEZ 27 Dm RIERA
27 Dj AYMAR 31 Dj DOMINGUEZ 28 Dj VIAMAR 26 Dj OCATA 30 Dj AYMAR 28 Dj OCATA
28 Dv  OCATA 29 Dv FABREGAS 27 Dv RIERA 29 Dv DOMINGUEZ
29 Ds  RIERA 30 Ds DOMINGUEZ 28 Ds FABREGAS 30 Ds AYMAR
30 Dg  RIERA 29 Dg  FABREGAS 31 Dg AYMAR
31 DI VIAMAR 30 DI DOMINGUEZ
31 Dt OCATA

FABREGAS*. C/ de Navarra, 68 - Tel. 93 555 19 79. Dilluns-divendres, mati 9-13 h, tarda 16.30-20 h / Dissabte, 9.30-13 h
OCATA. Av. del President J. F. Kennedy, 5 - Tel. 93 555 33 08. Dilluns-dissabte, 9-20.30 h
VIAMAR. Pg. de Prat de la Riba, 23 - Tel. 93 555 04 03. Dilluns-divendres, 9-20.30 h / Dissabte, 9-14 h

*VACANCES: Fabregas. Del 12 al 25 de juny. | del 14 al 27 d’agost.
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